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INFORMATIVAIS MATERIALS
HIV: MITI UN FAKTI
Apgalvojumu uzdevuma apraksts

Apgalvojums Pareizi Nepareizi

Skaidrojums

HIV infekcija ir tikai narkotiku lietotaju, homoseksualu un X
prostiticija nodarbinatu personu slimiba

No inficg$anas ar HIV nav pasargats neviens. Sobrid Latvija
biezakais registrétais inficéSanas cels ir heteroseksualais, tas
ir, dzimumattiecibas starp virieti un sievieti. Visbiezak HIV
tie registréts jaunu cilvéku vidii vecuma no 18 — 49 gadiem.

Skapstoties var inficeties ar HIV X

Ar HIV nevar inficéties sadzives kontaktu cela. Tas nav
lespgjams ar1 insektu vai dzivnieku kodumu rezultata.
Zinatniski ir pieraditi tr1s veidi, ka HIV infekcija tiek parnesta
no vienas personas citai — dzimumakta laika ar infic&tu
personu, ja netiek pareizi lietots prezervativs, no infic€tam
asinim un citiem biologiskiem $kidrumiem, ja tie satur asinis,
ka art HIV infekcija var tikt nodota no mates b&rnam
gritniecibas, dzemdibu vai zidiSanas laika.

Jebkura kontracepcijas metode pasarga no inficésanas ar HIV X

Ne, diemzel ta nav. Vieniga kontracepcijas metode, kas
pasargda no infic€Sanas ar HIV un citam seksuali
transmisivajam infekcijam, ir prezervativs. Prezervativs
nepasarga simtprocentigi, jo tas var saplist vai noslidet, it
1pasi tad, ja to izmanto nepareizi. Tacu ta efektivitati pret HIV
ir apliecinajusi vairaki petijjumi. Pirms prezervativa lietoSanas
iepazisties ar lietoSanas pamacibu (ta parasti ir pievienota
prezervativam iepakojuma).
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Slimibu profilakses un ART UZTEVI '
kontroles centrs L]
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Ar HIV var inficgties, veicot pirsingu vai tetovejumu

Ar HIV var inficéties no infic€tam asinim un citiem
biologiskiem Skidrumiem, ja tie satur asinis, ari veicot
skaistumkopSanas procediiras, ja nav pareizi sterilizéti
instrumenti.

Kontaktésanas ikdiena ar HIV inficétu personu palielina HIV
inficesanas risku

Ikdienas saskarsmé ar HIV inficétu cilvéku nav nepiecieSama
ipasa piesardziba, jo sadzives kontaktos infekcija neizplatas.
Nav pamata bazities par infic€Sanas iesp&ju, uzturoties HIV
inficéta cilveka tuvuma, kopa pusdienojot, sarokojoties,
apskaujoties, apmekl&jot kopigus pasakumus vai izmantojot
vienu tualeti u.tml.

HIV infekcijai nav specifiski simptomi X

HIV infekcijai nav specifisku simptomu. HIV infekcija
atttstas 1€ni, un ta var bit nemanama daudzus gadus, kuru
laika cilveks izskatas un jitas pilnigi vesels, un simptomi liek
par sevi manit tad, kad attistijies imiindeficita sindroms jeb
AIDS. InficéSanas periods var ilgt no diviem lidz pat seSiem
meénesiem, savukart infekcijas attistibas posms var ilgt pat 12
gadus. Tacu nem véra, ka 10-50% gadijumu, kad cilvéks ir
infic€jies ar HIV, var noveérot simptomus, kas ir 11dzigi gripai
— paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, sauss klepus un
citt virusu infekcijam raksturigi simptomi, kas dazu dienu
laika pariet.

HIV pozitivai mammai var piedzimt HIV negativs bérns X

Ta nav — HIV infekcija nav Skérslis griitniecibai un bérna
naksanai pasaulé. HIV inficétiem cilvékiem sadarbojoties ar
arstu (infektologu, ginekologu u.c.) japlano griitnieciba un
jaizlemj jautagjums par gritniecibas partraukSanu vai
saglabaSanu. Risks nodot b&mam HIV infekciju, ieverojot
visus arstu noraditos profilakses pasakumus, ir loti zems.

HIV inficéts cilveks ir bezcerigi nolemts navei

HIV infekciju nevar izarstét, tomér, ievérojot noziméto zalu
terapiju un arsta noradijumus, ar to iesp&jams dzivot tik pat
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ilgi, cik persona, kurai nav HIV infekcija Protams, arsté$anas
bis jaturpina visu mizu, tacu, lietojot nepieciesamas zales un
ieverojot veseligu dzivesveidu, slimibu var kontrolét un
aizkavet tas progresésanu.

HIV tests ir laikietilpiga un sarezgita proceddra

HIV tests ir asins analizes, kuras mérkis ir noskaidrot, vai
cilveks ir inficgjies ar HIV. HIV tests sevi ietver arl pirms
testa un péc testa konsultaciju. HIV eksprestesta procediras
ilgums ir aptuveni 30 miniites. HIV test€Sana ir anonima un
konfidenciala. Bezmaksas HIV eksprestestu iesp&jams veikt
HIV profilakses punktos visa Latvija. Papildus informaciju
var iegit www.spkc.gov.lv sadala ,, Tavai veselibai” / ,,HIV
profilakses punkti”.

Asinis izmekléSanai uz HIV var nodot arT jebkura laboratorija
Latvija ar gimenes arsta nosttijumu (maksajot pacienta
iemaksu) vai bez arsta nosiitijuma (maksas pakalpojums).

Jebkuras asins analizes uzradis, vai persona ir inficgjusies ar
HIV

Ja tiek nodotas asins analizes, tas nenozimé, ka tas tiek
parbauditas ari uz HIV infekciju. HIV tests ir specifiska
analize- lai izsl€gtu HIV infic€Sanas risku, javeic HIV tests.
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