Informatīvais materiāls pedagogiem darbam ar 6.–12. klases skolēniem izpratnes veicināšanai par vakcinēšanos pret cilvēka papilomas vīrusu

Teorētiskā informācija
Ar CPV (latviski) vai HPV (angliski – human papillomavirus) tiek apzīmēts cilvēka papilomas vīruss.
CPV ir vīruss, kas inficē ādas un gļotādu dziļākos slāņus. Ir sastopami vairāk nekā 100 CPV veidi. Vairums no tiem ir tā saucamie zema riska vīrusa tipi, kas rada labdabīgus ādas un gļotādu veidojumus, piemēram, kārpas.
Savukārt augsta riska tipi var veicināt dzemdes kakla, maksts, vulvas vēža attīstību sievietēm, dzimumlocekļa vēža attīstību vīriešiem, anālā kanāla, kā arī mutes un rīkles vēža attīstību gan sievietēm, gan vīriešiem.
CPV vīruss ir ļoti plaši sastopams, un ar to var viegli inficēties katrs – tas tiek pārnests dzimumsakaru vai sadzīves kontaktu laikā. 8 no 10 seksuāli aktīviem cilvēkiem ir inficēti ar CPV. Jebkurš var kļūt par CPV vīrusa nēsātāju, nejūtot nekādas izmaiņas veselības stāvoklī un inficēt savu dzimumpartneri. Tā kā cilvēka imūnā sistēma aktīvi darbojas pret CPV, vairums CPV infekciju (50%–70%) izzūd pašas no sevis – laika periodā no dažiem mēnešiem līdz pat pāris gadiem, neatstājot negatīvu ietekmi uz cilvēku veselību un neliekot pat nojaust par savu esamību. Tomēr ir tādi CPV veidi, kas izraisa saslimšanu ar ļaundabīgajiem audzējiem.
Inficēšanos ar CPV iespējams mazināt, lietojot prezervatīvu, taču tas pilnībā no šī vīrusa nepasargā, jo CPV tiek nodots tālāk partnerim, saskaroties ne tikai ar gļotādām, bet arī ar ārējo dzimumorgānu ādu. Jo vairāk dzīves laikā ir partneri, jo lielāka iespēja inficēties ar CPV. Tāpēc diemžēl, atšķirībā no citām onkoloģiskām slimībām, dzemdes kakla vēzis ir sastopams sievietēm arī vecumā no 25–30 gadiem. Pilnībā no inficēšanās ar biežākajiem CPV tipiem pasargā tikai vakcīna. Šobrīd valsts apmaksāta vakcinācija pret CPV ir pieejama meitenēm (12–17 gadi) un zēniem (12–17 gadi). Latvijā tiek izmantota 9-valentā jeb 9 tipu vakcīna, kas pasargā no deviņiem biežāk sastopamajiem augsta riska onkogēnajiem tipiem (16.,18., 31., 33., 45., 52. un 58.), kuri izraisa ne tikai dzemdes kakla vēzi, bet arī citus vēža veidus (maksts, vulvas, dzimumlocekļa, anālā (tūpļa) kanāla, galvas un kakla vēzi) un  pret labdabīgajiem CPV tipiem (6. un 11.), kas var izraisīt dzimumorgānu kārpas un elpceļu papillomatozi.
Ir ļoti svarīgi meitenēm un zēniem vakcinēties vēl pirms dzimumattiecību sākuma, tāpēc šī vakcīna tiek rekomendēta tieši 12 gadu vecumā, lai nodrošinātu aizsardzību iespējami savlaicīgi. Šajā vecuma grupā ir daudz labāka organisma reakcija uz poti, kas sekmē imūnās sistēmas efektīvāku atbildi pret CPV.
Pēc Imunizācijas valsts padomes  sniegtajām rekomendācijām, kopš 2022. gada novembra Latvijā ir ieviests divu devu vakcinācijas kurss pret CPV. Lai iegūtu labāko iespējamo aizsardzību pret vīrusu, ir jāsaņem pilns vakcinācijas kurss (2 devas, ar vismaz 6 mēnešu intervālu starp tām).
Vakcinācija pret CPV tiek organizēta pie ģimenes ārsta. Saņemt konsultācijas  un veikt vakcināciju pret CPV var arī Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas Ģimenes vakcinācijas centrā. Lai uzsāktu vakcināciju, ārstniecības personai ir jāsaņem atļauja no bērna vecākiem (pēc 14 gadu vecuma bērnam pašam ir tiesības izlemt par vakcinācijas uzsākšanu). Valsts apmaksātu vakcināciju pret CPV var veikt līdz 18 gadu vecumam, t. i., ja pirmā vakcīnas deva ir saņemta līdz astoņpadsmitajai dzimšanas dienai, vakcinācijas kursu (t. i. saņemt otro vakcīnas devu) būs iespējams pabeigt par valsts budžeta līdzekļiem. Pēc astoņpadsmit gadu vecuma, vakcinācija pret CPV ir maksas pakalpojums.
Vakcīna tiek ievadīta augšdelma muskulī. Vakcinācijas blakusparādības ir retas – neliels apsārtums un jutīgums injekcijas vietā, galvassāpes, paaugstināta temperatūra vienu vai divas dienas.
Jāatceras, ka vakcīna pret CPV nepasargā no citām dzimumorgānu sistēmas slimībām, tajā skaitā seksuāli transmisīvajām infekcijām, HIV vai nevēlamas grūtniecības, tādēļ seksuālo kontaktu laikā ir jāizmanto prezervatīvs!


Uzdevumi skolēniem
1. uzd. Noskaties video un papildini tekstu! 
Video par CPV (angļu valodā, ar subtitriem latviešu valodā): https://www.youtube.com/watch?v=qG7QqYT2eBc 
Teksts, kas jāpapildina:
CPV jeb cilvēka papilomas vīruss, ir ļoti izplatīts vīruss, kas visbiežāk tiek pārnests seksuālu kontaktu ceļā. Būtībā gandrīz 80% seksuāli aktīvu cilvēku dzīves laikā inficēsies ar šo vīrusu un lielākajai daļai nebūs infekcijas simptomu. Ar CPV inficējas tieša kontakta laikā caur ādu, saskaroties dzimumorgāniem, vai seksuāla kontakta ceļā ar kādu, kuram ir šis vīruss.
Ir vairāki CPV tipi, un 90% gadījumu organisms pats atbrīvosies no CPV divu gadu laikā. Tomēr dažos gadījumos CPV var izraisīt dzimumorgānu kārpas. Atsevišķi CPV tipi var arī paaugstināt risku saslimt ar vēzi.
Labā ziņa, ir tā, ka ir vakcīna, kas var pasargāt pret šiem bīstamajiem CPV tipiem un tas nozīmē aizsardzību arī pret vēzi. Vakcīna ir ļoti droša un efektīva. Un, ja Tu veic vakcināciju un saņem visas vakcīnas devas atbilstošos intervālos, tā nodrošina gandrīz 100% aizsardzību pret deviņiem dažādiem CPV tipiem. Visefektīvāk vakcīna sniegs aizsardzību, ja tā tiks saņemts, pirms esi bijis pakļauts CPV vīrusam, tas ir, pirms uzsākta dzimumdzīve. Ja jau esi uzsācis dzimumdzīvi, bet vēl neesi vakcinēts pret CPV, tas nekas. Vakcinēšanās joprojām var būt ļoti efektīva, arī saņemot to tagad. Ja neesi pārliecināts, vai esi saņēmis vakcīnu pret CPV, pajautā par to saviem vecākiem vai aizbildņiem. 
Un atceries – pat tad, ja esi vakcinējies pret CPV, seksuāla kontakta laikā joprojām jāizmanto prezervatīvs, lai pasargātu sevi no citām seksuāli transmisīvām slimībām. Vakcīna pret CPV ir lielisks veids kā pasargāt savu veselību. 
2. uzd. Mīts vai fakts? Izlasi apgalvojumu un nosaki vai tas ir mīts vai fakts par vakcināciju pret CPV. Ja tas ir mīts, tad blakus ailē ieraksti atbilstošo faktu! 
	Apgalvojums
	Mīts vai fakts

	Vakcīna pret CPV pasargā tikai meitenes un tikai meitenēm ir nepieciešams vakcinēties.
	Mīts. Vakcīna pasargā no tiem CPV tipiem, kas visbiežāk izraisa ļaundabīgus audzējus – dzemdes kakla, maksts, vulvas, dzimumlocekļa, anālā kanāla, mutes un rīkles vēzi, kā arī no CPV tipiem, kas izraisa dzimumorgānu kārpas. Tādēļ ir svarīgi vakcinēties ne tikai meitenēm, bet arī zēniem.

	Vakcīna pret CPV ir droša un efektīva.
	Fakts. Eiropas Zāļu aģentūras un Latvijas Zāļu valsts aģentūras rīcībā nav ziņojumu, kas vedinātu apšaubīt CPV vakcīnu drošumu un efektivitāti.

	Vakcīna pret CPV nav efektīva pret dzemdes kakla vēzi.
	Mīts. Aptuveni 99% no visiem dzemdes kakla ļaundabīgo audzēju gadījumiem saistīti tieši ar CPV infekciju, tādēļ vakcinācija pret CPV var pasargāt no dzemdes kakla vēža.

	Latvijā valsts apmaksātu vakcīnu var saņemt gan meitenes, gan zēni vecumā no 12–17 gadiem 
	Fakts. Šobrīd meitenēm un zēniem vecumā no 12 līdz 17 gadiem (ieskaitot) ir pieejama valsts apmaksāta vakcīna. Vakcinācijas kurss ietver divas vakcīnas devas ar 6 mēnešu intervālu. Ja pirmo vakcīnas devu paspēsi saņemt līdz astoņpadsmitajai dzimšanas dienai, vakcinācijas kursu varēs noslēgt par valsts budžeta līdzekļiem.

	Vakcīna pret CPV nepasargā no citām seksuāli transmisīvām infekcijām vai nevēlamas grūtniecības.
	Fakts. Vakcīna pret CPV nepasargā no citām seksuāli transmisīvām infekcijām, HIV vai nevēlamas grūtniecības, tādēļ seksuālo kontaktu laikā ir jāizmanto prezervatīvs!

	Vakcīna pret CPV nav pārāk efektīva, jo pasargā tikai no dažiem CPV tipiem. 
	Mīts. Latvijā tiek izmantota efektīva vakcīna, kas pasargā no deviņiem CPV tipiem (16.,18., 31., 33., 45., 52. un 58.), kuri visbiežāk izraisa dažādas slimības –dzimumorgānu kārpas un elpceļu papillomatozi, kā arī dzemdes kakla, maksts, vulvas, dzimumlocekļa, anālā (tūpļa) kanāla, galvas un kakla vēzi.

	CPV ir reti sastopams, un ir maza iespēja, ka es inficēšos, tāpēc nav vajadzības vakcinēties pret CPV. 
	Mīts. CPV vīruss ir ļoti plaši sastopams, un ar to var viegli inficēties katrs – tas tiek pārnests dzimumsakaru vai sadzīves kontaktu laikā.  Gandrīz 80% seksuāli aktīvu cilvēku dzīves laikā inficēsies ar šo vīrusu un lielākajai daļai nebūs infekcijas simptomu. Tādēļ ir svarīgi vakcinēties vēl pirms intīmu attiecību uzsākšanas.

	Lai būtu pasargāts, ir nepieciešams saņemt divas vakcīnas devas pret CPV, ar vismaz 6 mēnešu intervālu starp tām.
	Fakts. Lai iegūtu iespējami labāko aizsardzību ir jāsaņem pilns vakcinācijas kurss – divas vakcīnas devas ar vismaz 6 mēnešu intervālu starp tām. Atkārtoti vakcinēties (t. i. saņemt balstvakcināciju) nav nepieciešams.

	Es vēl neesmu seksuāli aktīvs (-a), un nedomāju par dzimumdzīves uzsākšanu, man nav jāvakcinējas.
	Mīts. Ir ļoti svarīgi meitenēm un zēniem vakcinēties vēl pirms dzimumattiecību sākuma jeb pirms vēl esi ticis pakļauts vīrusam. Tāpēc šī vakcīna tiek rekomendēta tieši 12 gadu vecumā, lai nodrošinātu aizsardzību iespējami savlaicīgi. Šajā vecuma grupā ir arī daudz labāka organisma reakcija uz vakcīnu, kas sekmē imūnās sistēmas efektīvāku atbildi pret cilvēka papilomas vīrusa infekciju.


	Ja es jau esmu uzsācis dzimumdzīvi, vairs nav vērts vakcinēties pret CPV.
	Mīts. Ja jau esi uzsācis dzimumdzīvi, bet vēl neesi vakcinēts pret CPV, tas nekas. Vakcinēšanās joprojām var būt ļoti efektīva, arī saņemot to tagad. Vakcīna pasargās no tiem CPV tipiem, ar kuriem inficēšanās vēl nav notikusi.

	Es seksuālo kontaktu laikā vienmēr izmantoju prezervatīvu, tādēļ varu nevakcinēties pret CPV.
	Mīts. Inficēšanos ar CPV iespējams mazināt, lietojot prezervatīvu, taču tas pilnībā no šī vīrusa nepasargā, jo CPV tiek nodots tālāk partnerim, saskaroties ne tikai ar gļotādām, bet arī ar ārējo dzimumorgānu ādu.

	Lai veiktu vakcināciju, jāvēršas pie sava ģimenes ārsta vai Bērnu klīniskās universitātes Ģimenes vakcinācijas centrā.
	Fakts. Vakcinācija pret CPV tiek organizēta pie ģimenes ārsta. Saņemt konsultācijas  un veikt vakcināciju pret CPV var arī Bērnu klīniskās universitātes slimnīcas Ģimenes vakcinācijas centrā. Lai uzsāktu vakcināciju, ārstniecības personai ir jāsaņem atļauja no bērna vecākiem (pēc 14 gadu vecuma bērnam pašam ir tiesības izlemt par vakcinācijas uzsākšanu).





3. uzd. Pārbaudi savas zināšanas un aizpildi testu! 
 1. Kas ir cilvēka papilomas vīruss (CPV)? 
a) Gripas vīruss 
b) Seksuāli transmisīva infekcija 
c) Vēdera vīruss
 2. Kā visbiežāk var inficēties ar CPV? 
d) Seksuālu kontaktu ceļā 
e) Peldoties baseinā 
f) gaisa-pilienu ceļā 
3. Cik procenti seksuāli aktīvu cilvēku vismaz reizi dzīvē inficēsies ar CPV? 
a) Gandrīz 30%
b) Gandrīz 50%
c) Gandrīz 80%

4. Kas visefektīvāk pasargā no inficēšanās ar CPV? 
a) Prezervatīvs
b) Roku mazgāšana 
c) Vakcinācija pret CPV
5. Cik devas nepieciešamas pilnam vakcinācijas kursam? 
a) Viena 
b) Divas 
c) Katru gadu atkārtoti jāveic vakcinācija
6. No cik CPV tipiem pasargā vakcīna?
a) 7
b) 8
c) 9
7. Ko var izraisīt CPV infekcija? 
a) Dzimumorgānu kārpas
b) Vemšanu un caureju
c) Izsitumus uz sejas
8. Cik efektīvu aizsardzību CPV vakcīna nodrošina pret bīstamākajiem CPV tipiem?
a) Gandrīz 70%
b) Gandrīz 90%
c) Gandrīz 100%
9. Kādu risku var paaugstināt atsevišķu CPV tipu infekcija?
a) Cukura diabēta risku
b) Matu izkrišanas risku
c) Vēža risku 
10. Kādas onkoloģiskas slimības visbiežāk var izraisīt CPV? 
a) Plaušu vēzi 
b) Mutes un rīkles vēzi
c) Ādas vēzi
 11. Kad ir ieteicamākais laiks vakcinēties pret CPV? 
a) Pirms dzimumdzīves uzsākšanas
b) Pēc dzimumdzīves uzsākšanas
12. Vai ir vērts vakcinēties pret CPV, ja jau ir bijušas seksuālas attiecības?
a) Nē, nav vērts, vakcīna vairs nebūs efektīva
b) Jā, vakcinācija joprojām var būt ļoti efektīva
13. Kur jāvēršas, ja vēlies veikt vakcināciju? 
a) Pie ģimenes ārsta
b) Pie onkologa
c) Pie klases audzinātājas
14. Cik ilgā laikā organisms pats var atbrīvoties no CPV infekcijas? 
a) 3 mēnešu laikā 
b) 8 mēnešu laikā 
c) 2 gadu laikā 
15. Kādi ir biežākie simptomi inficējoties ar CPV? 
a) Ādas nieze 
b) Temperatūra un izsitumi uz ādas 
c) Pārsvarā nav simptomu





 4.uzd. Izlasi apgalvojumu un nosaki vai tas ir pareizs vai nepareizs. Ja nepareizs, tad izlabo! 
1) Cilvēka papilomas vīruss (CPV) ir vīruss, kas inficē ādu un gļotādu.
[bookmark: Check1]|X|pareizi
[bookmark: Check2]|_|nepareizi

2) CPV vīruss nav ļoti plaši sastopams, bet ar to var viegli inficēties.
|_|pareizi
|X|nepareizi
Pareizā atbilde: CPV vīruss ir ļoti plaši sastopams un ar to var viegli inficēties.

3) CPV tiek pārnests tieša kontakta laikā caur ādu vai gļotādu, tai skaitā dzimumkontakta (gan vagināla, gan anāla, gan orāla) laikā. 
|X|pareizi
|_|nepareizi


4) Efektīvākā aizsardzība, lai novērstu saslimšanu ar CPV izraisītām slimībām ir vakcinācija. 
|X|pareizi
|_|nepareizi

5) Lai iegūtu labāko iespējamo aizsardzību pret CPV, ir jāsaņem pilns vakcinācijas kurss, kas ir viena deva.
|_|pareizi
|X|nepareizi
Pareizā atbilde: pilns vakcinācijas kurss ir divas devas

6) Latvijā pieejama valsts apmaksāta vakcinācija pret CPV: meitenēm vecumā no 12 līdz 17 zēniem vecumā no 12 līdz 17 gadiem.
|X|pareizi
|_|nepareizi



7) Vakcinācija pret CPV pasargā arī no citām dzimumorgānu sistēmas slimībām, tajā skaitā seksuāli transmisīvajām infekcijām, HIV/AIDS vai nevēlamas grūtniecības.
|_|pareizi
|X|nepareizi
Pareizā atbilde: Vakcinācija pret CPV nepasargā no citām dzimumorgānu sistēmas slimībām, tajā skaitā seksuāli transmisīvajām infekcijām, HIV vai nevēlamas grūtniecības, tādēļ seksuālo kontaktu laikā ir jāizmanto prezervatīvs!

8) Inficēšanos ar CPV iespējams novērst, lietojot prezervatīvu.
|_|pareizi
|X|nepareizi
Pareizā atbilde: Inficēšanos ar CPV iespējams mazināt, lietojot prezervatīvu, taču tas pilnībā no šī vīrusa nepasargā, jo CPV tiek nodots tālāk partnerim, saskaroties ne tikai ar gļotādām, bet arī ar ārējo dzimumorgānu ādu.

9)  Lai nodrošinātu aizsardzību iespējami savlaicīgi, ir svarīgi meitenēm un zēniem vakcinēties vēl pirms intīmu attiecību uzsākšanas.
|X|pareizi
|_|nepareizi


