maizes skeles,
hermetiski nosléegti plastmasas maisini, ziepes, roku
dezinfekcijas lidzeklis, papirs un rakstampiederumi
(zim1su sagatavosanai).

e Berni pieskaras 4 maizes skelem:
1) vienal ar nemazgatam rokam;
2) otrai ar rokam, kas mazgatas tikai ar tekosu udeni;
3) tresajal ar rokam, kas kartigi nhomazgatas ar ziepem
un tekosu, siltu udeni;
4) ceturtajai ar rokam, kas tiritas ar dezinfekcijas
Ihdzekli.

e Papildus vairakas maizes skeles var piespiest pie
dazadam virsmam, pieméram, durvju rokturiem,
tualetes poda vaka, klaviaturas u.c. virsmam, kuras
skoleniem skiet, ir daudz mikrobu.

e Pec tam maizes skeles saliek katru sava maisina un
pieliek zimites, kurai situacijai atbilst katra skele.

e Maizes skeles glaba tumsa vieta, istabas temperatura.
Pec 2-3 nedélam novero dazados pelejumu apmerus.
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2 aboli, 4 hermetiski
hosledzamas burcinas, gumijas cimdi, ziepes, nazis, papirs
un rakstampiederumi (zimisu sagatavosanai).

e Nomazga abus abolus. Ar tiru nazi pargriez uz pusem
vienu no aboliem.

e Vienu abola pusi uzmanigi ar cimdiem ievieto slegta
burcina, savukart otru abola pusi lauj skoleniem
aptaustit ar nhemazgatam rokam un pec tam ievieto
cita slegta burcina.

e Pargriez uz pusem otru abolu. Vienu no abola puséem
skoleni aptausta ar rokam, kas nomagatas tikai ar
udeni un otru abola pusi - ar rokam, kas homazgatas ar
udeni un ziepeém. Pie katras burcinas piestiprina
uzrakstu, kurai situacijai atbilst katra abola skéle.

e Burcinas novieto tumsa vieta, piemeram, plaukta vai
skapl. Péc 3-4 dienam, kad peléjums un/vai triddésana
klUst izteikti, burcinas novieto tiesos saules staros un
novero izmainas.

e Burcinas var atstat ari redzama vieta un noverot, ka
pamazam mainas abolu skeles visas burcinas.




