Slimibu profilakses un
kontroles centrs

1.Darbiba, kuras laika tiek ieelpoti 6.Zinatne par géniem, iedzimtibu un
tabakas dumi un citas kaitigas vielas. organismu dazadibu.
2.Etilspirtu satuross dzériens. 7. Hroniska slimiba, kuras galvena
3.Paaugstinats asinsspiediens. pazime ir paaugstinats cukura jeb
4.Parmeériga piesatinato taukskabju, sals  glikozes limenis asinis.
un vienkarso oglhidratu uznemsana. 8.Kermena masas 2indekss, kas
5.Bezmiegs, miega apnoja, miega augstaks par 30 kg/m .
paralize. 9. Nepietiekama fiziska aktivitate.
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