’ Apstiprinu
| Zane Martinsone / INO 13-o0kt.-25

Edienkarte Lide| 170kt 25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p:fjtﬁﬁ:im
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.) Py
Pirmdiena 18 Svars ol bhjtzﬁ‘lrﬁgh/b&; mrrc?llu L
Pupinu zupa 406 | 9o or (+4-10%)| 155 118 146 295
Rupjmaize “A0L | 30 or (+-10%)| 20 02 125 77
Abolu - kir§u dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Kréjums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41|
Dzérvenu Kiselis (biezais) 70 gr.(-10%)| 03 00 224 93
Jogurta kréms AVALZ | g5 or (+-10%)| 36 96 109 144
Vinogas *A12 | 100 gr.(+-10%)| 06 00 150 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A7 | 30 gr (#-10%)| 01 82 01 74

Kopa : 22,7 33,9 89,7 843

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupeli A07 1220 gr.(+/-10%) 44 00 324 154
Karbonade ciikgalas "AOL A3 80 gr.(+/-10%)| 105 280 44 295
Piena mérce "ADLA07 60 gr.(+/-10%) 2,7 3,8 9,8 86
Dzérvenu uzpiitenis Al 80 gr.(+/-10%) 0,9 0,1 144 63
Piens *A07 80 er. (+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 04 0,1 1,0 7

Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Abols A2 100 gr. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kréjums *A07 10 gr.(+/-10%) | 03 2,0 03 20

Kopa : 22,2 36,0 89,6 767

Uzturvertibas porcija

Tresdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Bietu zupa 200 gr.(+/-10%)| 118 67 93 213
Rupimaize AL | 30 or (+-10%)| 20 02 125 77
Abolu - kir$u dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 135 54
Kiselis kir$u (biezais) 70 gr.(+/-10%) 2,7 01 145 70
Putukréjums ar auzu parslam "A01A07 65 gr.(+/-10%)| 69 133 119 1%
Kréiqu *A07 20 gr.(‘i’/— 1000) 0,6 4,0 0;6 41
Banans *A12 100 gr.(+/— 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Skolas Piens 200 gr'(+/— 10%) 0,0 0,0 0,0 0

Sviests *A07 30 gr'("’/- 10%) 0,1 8,2 0,1 74

Kopa : 251 32,5 75,9 786
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra AY | 220 gr.(+-10%) 47 06 301 151
Variti cisini *A03,A06,A09,A10 80 gr.(+-10%)| 102 222 30 246
Salda ogu mérce *A12 90 or. (+/- 10%) 0,5 0,1 15,2 67
Mannas biezputra TAOLAOZ T 100 gr.(+/-10%) 37 26 192 115
Burkanu salati ar seklinam A7 | 60 gr.(+/-10%) 38 82 54 18
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Arbiizs 100 gr.(+/- 10%) 0,3 0,0 4,8 21
Kréiums *A07 20 gr'(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41

Kopa : 24,0 37,7 91,9 812

Uzturvertibas porcija

Piektdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar malto galu A0 | 200 gr.(+-10%) ) 172 69 404 356
Kanéla virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Paprika 20 gr.(+/-10%)| 02 01 06 4
siers rivets A% | 10 gr.(+-10%) 25 26 00 33
Vinogas A | 100 gr.(+-10%)| 06 00 150 64
Kréjums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41
Skolas Piens 200 gr.(+-10%) | 00 00 00 0

Kopa : 26,9 27,1  108,4 866

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 120.9 167.2 455.4 4074
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