# Apstiprinu
| Zane Martinsone / No 13-okt.-25
Edienkarte Lidz) 17-0kt.25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespgjamas

Komplekss (3.-6. g.v.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra TAOLA7 | 150 gr. (+/-10%) 55 39 288 173
Avenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 134 54
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Téja meZrozisu 150 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 01 1 ‘
Baltmaize ar sviestu CAOLAY | 33 op (+-10%) | 18 87 117 121
Kopa: 7,7 12,6 63,7 391
Pusdienas 15 Svars Olba[ft%;L}Z\L,i];ﬁ/b(gglgi(zifi/i?(cal.
Pupinu zupa A0 | 145 or.(+-10%) 102 78 96 194
Saldskabmaize Al 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 81 37
Abolu - kirsu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Dzérvenu kiselis (biezais) 50 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 16,0 66
Jogurta kréems "A07,A12 50 gr.(+/-10%) 2,8 7,4 84 111
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) | 06 4,0 0,6 41
Kopa: 148 193 540 494
Launags 16 Svars 01b1Un/;L}]1\Lli:tl/b(;:1}?§1:u/]?«11
Cepta zivs *A01,A03,A04 50 gr.(+/-10%) | 61 2,9 44 69
Graudu maize ar sviestu TAOLAO7 T 35 oy (+/-10%) 21 49 130 102
Salati redisu ar kréjumu 80 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Téja avenu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 8,2 7,8 17,9 173
Brokastis 6 Svars T e
Piena zupa ar kuskusu "AOLA07 | 150 gr.(+/-10%) 50 42 155 122
Baltmaize ar sieru AOLAOZ | 45 gr.(+/-10%) 69 149 115 19
Melone A2 100 gr. (+/-10%) 0,6 0,0 9,1 39
Téja kumelidu 150 gr.(+/-10%)| 0,0 0,0 02 1
Kopa : 12,5 19,1 36,2 357
Pusdienas 7 Svars OIb:ljtf;L;I;\L’Eﬁ/bS;Ei?jfi/iicaI.
Kartupeli A7 | 150 gr.(/-10%)| 30 06 221  110]
Karbonade ciikgalas "AOLAG | 55 gr.(+-10%) 72 193 30 203
Piens AV | g0 gr(+-10%) 22 18 34 39
Dzérvenu uzpiitenis TA0L 80 gr.(+/-10%) 09 01 144 63
Citrontidens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 04 4
Burkanu salati ar seklinam bez kréjuma 60 gr.(+/-10%) 34 6,4 50 98
Kopa : 16,8 28,1 48,1 517
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Uzturvertibas porcija

Launags 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita cukgala 50 gr.(+/-10%) 9,2 59 01 149
Rupjmaize *A01 30 er.(+/-10%)| 2,0 02 125 77
Téja piparmétru ar cukuru 150 gr. (+/ 10 %) 0,0 0,0 0,5 2
Burkans 30 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 1,9 9
Kopa: 11,6 6,1 15,0 238
Brokastis 6 Svars Olb}Jlt7;L_i_Jl\Llillﬁ/b(;:”?l%IICl/l?(Lil
Kartupeli A | 100 gr.(+-10%) 2,0 04 147 74
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Varita ola AR 50 gr.(+/-10%) 63 58 0,3 79
Arbuzs 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 4,8 21
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 10,6 11,1 33,4 277
Pusdienas 8 Svars Olba[ft%;L}Z\L,i];ﬁ/b(gglgi(zifi/i?(cal.
Biesu zupa 150 gr.(+-10%)| 80 46 64  146]
Saldskabmaize ar sviestu “ADLA07 25 gr.(+/-10%) 1,1 8,4 82  111]
Abolu - kir$u dzeériens 150 gr.(+/-10%) 01 0,0 12 45 |
Kiselis kirSu (biezais) 50 gr.(+/-10%) 19 0,1 10,4 50
Putukréjums ar auzu parslam “ADLAD7 50 gr.(+/-10%) 53 102 92 151
Kopa : 16,5 23,2 45,3 503
Launags 5 Svars o o
Baltmaize ar ievarijumu “Al 80 gr.(+/-10%) 35 10 464 186
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Banans A2 1100 gr.(+/-10%) 09 00 134 60
Kopa : 4.4 1,0 59,8 246
Brokastis 5 Svars omgj} Lﬁlillﬁ/b(;;}? 5 ;ﬁu/llul
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 1,7 03 263 117
Vinogas *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Piens A7 70 gr.(+/-10%) 2,2 1,8 3,4 39
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 1,7 121
Teja kumelisu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 6,3 10,8 56,8 342
Pusdienas 6 Svars T T AR
Kartupelu biezputra A7 1150 gr.(+/-10%) 353 16 206 113
Variti cisini “ABAWGAWAI | 45 or (+-10%) | 57 125 17 138
Saldi ogu mérce A2 | 90 gr.(+-10%] 05 01 152 7
Mannas biezputra "AO0LA07 50 er.(+/-10%) 1,8 1,3 9,6 58 ‘
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45 ‘
Burkanu salati ar seklinam A7 40 gr.(+/-10%) 2,6 5,5 3,6 79
Krajums A7 | o0 or.(+/-10%)| 06 40 06 41
Kopa: 14,6 249 62,6 540
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Avenu kiselis 50 gr.(t/-10%) 0.2 0,0 214 89
Biezpiena sacepums “A0LAGS,A07 95 gr.(+/-10%) | 137 85 158 195
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abols A2 | 100 gr.(+-10%)| 03 00 100 44
Kopa : 14,2 8,6 47,2 328
Brokastis 7 Svars Olba[l{?;L'i'?L'i]i-ﬁ/bS:H?i%t.ci/i?(ml.
Biezputra risu A7 150 gr.(+/-10%) 57 39 313 183
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) 18 87 117 121
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 0,0 9,1 39
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 13,2 53
Teéja karkade ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,8 3
Kopa: 8,1 12,6 66,0 399
Pusdienas 4 Svars mPu/fk}ﬂlif“/béilﬁfﬂ?«ﬂ
Makaroni AOLAY | 190 gr.(+-10%)| 82 25 427 230
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54 |
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
Ogu/piena Zeleja A7 100 gr.(+-10%) 182 1,0 170 153
siers rivets A7 10 gr.(+/-10%) 25 2,6 0,0 33
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa: 29,9 10,2 74,9 519
Launags 6 Svars N N
Kanela virpulitis 85 gr.(+/-10%) | 57 136 383 314
Skolas Piens 200 gr.(-10%)| 00 00 00 0
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 0,0 91 39
Kopa : 6,3 13,6 47,4 352
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus / Karts 182.6 209.1 708.4 5676
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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