’ Apstiprinu
— ° / Zane Martinsone/  No| 13-0kt.-25
Edienkarte Lidz| 17-0kt. 2
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa a06 | 200 gr.(+/-10%)| 141 108 133 268
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 10 gr.(-10%)] 03 20 03 20
Dzérvenu kiselis 50 gr.(+-10%) 00 00 215 86 |
Jogurta kréms “A07,A12 50 gr.(+/-10%) | 28 74 84 111
Banans A2 | 100 gr.(+-10%) 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 19,6 28,5 78,8 725
Otrdiena 3 Svars omgj} L%r;ilxﬁ/b(;:n? i(;ll;'.d/iical.
Kartupeli A7 | 910 gr. (t-10%) 42 00 309 147
Karbonade ciikgalas "ADLAO3 70 gr.(+/-10%)| 92 171 38 192
Piena mérce "AOLAO7 60 gr.(+/-10%) 27 38 9,8 86
Dzérvenu uzpiitenis AL 100 gr.(+-10%) 11 01 179 79
Piens *A07 80 gr.(+/-10%) 26 2,0 3,8 44
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Abols A2 | 100 er. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 0,6 4,0 0,6 41
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) | 07 23 14 29
Kopa : 21,5 29,4 91,8 715
Tresdiena 2 Svars 01bLJ;;L}Zlékriﬁ/bgglgﬁfi/iical.
Biesu zupa 210 gr.(+/-10%) | 11,2 6,4 8,9 204
Rupjmaize ar sviestu TAOLAOZ | 30 gr.(+/-10%) 14 84 84 126
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Kiselis kirsu (biezais) 60 gr.(+/-10%) 23 0,1 12,5 60
Putukréjums ar auzu parslam "A0LAD7 55 gr.(+/-10%)| 59 112 101 166
Kréjums A7 | 10 gr.(+/10%)) 03 20 03 20
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 21,6 28,1 63,3 672
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A07 1210 gr.(+/-10%) 45 06 287 144
Variti cisini *A08,A06,A09,A10 70 gr.(+/-10%) 8,9 19,4 2,6 215
Salda ogu mérce TA12 90 gr.(+/-10%) 05 0,1 152 67
Mannas biezputra TAOLADZ 1100 gr.(+-10%) 37 26 192 115
Burkanu salati ar séklinam A0 60 gr.(+/-10%) 34 5.2 49 87
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Arbuzs 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 4,8 21
Krejums *A07 10 gr'(+/- 10%) 0,3 2,0 0,3 20
Kopa : 21,8 29,9 89,3 724
Piektdiena 2 Svars T e
Makaroni ar sieru A7 | 220 gr.(+-10%) 88 119 00 142
Kanéla virpulitis 85 or.(4-10%)| 57 136 383 314
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 01 00 135 54
Paprika 20 gr.(+/-10%)| 02 0,1 0,6 4
Gurkis 50 gr.(-10%)] 05 01 09 6
Vinogas A2 1100 gr.(+-10%) 0,6 00 150 64
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 161 256 81,7 638
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 100.6 1415 404.9 3475
Sastadija Apstiprinu
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