# Apstiprinu
| Zane Martinsone / No 13-okt.-25
Edienkarte Lidz) 17-0kt.25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespgjamas

Komplekss (1.-2. g.v.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra ar aprikozu ievarijumif’*” = 140 gr.(+/-10%) 62 2,7 256 152
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Teja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 1,7 121
Kopa : 8,4 11,3 47,1 315
Pusdienas 12 Svars 01bH/;L}II\uekitl/b(;;E:izu/]?<L11
Pupinu zupa A06 1130 gr.(+/-10%) 88 7,0 6,9 166 ‘
Saldskabmaize “Al 15 gr.(+/-10%) 1,0 02 81 37 |
Abolu - kir$u dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Dzervenu kiselis (biezais) 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,5 40
Jogurta kréems "AD7,A12 40 gr.(+/-10%) 2,4 1,0 6,1 46
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa : 13,0 12,2 41,7 371
Launags - Svars olbLJ(;L}t:lékzﬁ/b(gilgiifi/i?«nl.
Cepta zivs TAOLADBAO | 45 gy, (+/-10%) | 55 2,6 39 62
Graudu maize ar sviestu TAOLAO7 [ 35 op (+/-10%) | 21 09 130 65
Salati redisu ar krejumu 80 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Teéja avenu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 7,6 3,5 17,4 129
Brokastis 5 Svars T T AR
Piena zupa ar kuskusu TAOLADT T 140 gr.(+- 10%) 47 40 144 114
Baltmaize ar sieru TAOLADT T 40 gr.(t-10%) 15 86 102 115
Melone “Al2 | 100 or.(-10%)] 06 00 91 39
Téja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 02 1
Kopa : 6,8 12,6 33,9 268
Pusdienas I Svars Olb}Jltzflé?uilxﬁ/bgzlﬁl(yxu/l?(ul
Kartupeli A7 | 140 or.(+/-10%)| 28 00 206 98 |
Karbonade ciikgalas AOLAGS | 45 or (+/-10%) | 52 104 24 115
Piens A7 | g0 or (+-10%) 22 18 34 39 |
Dzérvenu uzpiitenis “AL 80 gr.(+/-10%) 0,9 01 144 63
Citrontidens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 04 4
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 L1 7
Kopa : 11,5 12,3 42,2 325
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Launags 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita cuikgala 50 gr.(+/-10%) 9,2 59 0,1 149
Rupimaize *A01 25 or. (+-10%)| 17 02 104 65
Téja piparmétru ar cukuru 140 er. (+/ 10 %) 0,0 0,0 05 2
Burkans 30 gr.(+/-10%) 04 0,0 1,9 9
Kopa: 11,3 6,1 12,9 225
Brokastis 1 Svars Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 100 gr.(+-10%) 2,0 00 147 70
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 09 130 65
Varita ola AR 50 gr.(+/-10%) 63 58 0,3 79
Arbuzs 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 4,8 21
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 10,6 6,6 33,3 236
Pusdienas 7 Svars mPu/fk}ﬂlif“/béilﬁfﬂ?«ﬂ
Biesu zupa 140 gr.(+-10%)| 75 43 59  136]
Saldskabmaize ar sviestu “ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 1,0 0,2 81 37 |
Abolu - kir§u dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 00 105 42|
Kiselis kirsu (biezais) 40 gr.(+/-10%) | 15 01 8,3 40
Putukréjums ar auzu parslam "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 37 7,9 52 106
Kopa : 13,8 12,4 38,0 361
Launags 4 Svars o o
Baltmaize ar ievarijumu “Al 75 gr.(+/-10%) | 33 09 435 174
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Kopa : 4,0 0,9 49,8 207
Brokastis 4 Svars on»gj} Lﬁillﬁ/b(;;f: 5 Zil.u/l ical.
Kellogs parslas 20 gr.(+/-10%) 1,4 03 21,0 93
Vinogas *Al12 80 or. (+/- 10%) 0,5 0,0 12,0 51
Piens A0 70 gr.(+/-10%) 2,2 1,8 3,4 39
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 33 gr.(+/-10%) 17 05 11,6 46
Téja kumelisu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 5,8 2,5 48,5 231
Pusdienas : Svars 7 ’Uztur’vé?ﬁbras D.or4ciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 1140 gr.(+/-10%) 3,0 10 192 101]
Variti cisini FABABADAL | 40 o (+-10%) 51 111 15 123
Salda ogu mérce A2 | 90 gr.(+-10%] 05 01 152 7
Mannas biezputra AOLAOY |40 g (+/-10%) | 15 10 77 46 |
Citronudens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 04 4 ‘
Kopa: 10,2 13,2 43,9 341
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Uzturvertibas porcija

Launags 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Avenu kiselis 60 gr.(+/-10%) 02 0,0 15,8 67
Biezpiena sacepums "ADLA03,A07 55 gr.(+/-10%) 7,9 4,9 86 111
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abols A2 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kopa: 8,4 5,0 34,4 222
Brokastis 8 Svars R A
Biezputra risu ar aprikozu ievarijumu A07 1150 gr.(+/-10%) 57 28 293 165
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) | 15 04 106 42
Arbuzs 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,0 4,8 21
Téja karkade ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 00 00 10 4 |
Kopa : 7,5 3,2 45,7 232
Pusdienas ! Svars T T N
Makaroni ar sieru A7 1200 gr.(+/-10%) 8,0 8,3 00 107
Abolu - kir$u dzeériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7 ‘
Ogu/piena Zeleja A7 | 100 gr.(+-10%) | 182 10 170 153

Kopa : 26,6 9,4 28,6 310

Uzturvertibas porcija

Launags 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kanela virpulitis 60 gr.(+/-10%) 4,0 9,6 270 221
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Melone *A12 100 or. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa: 4,6 9,6 36,1 260
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Rare o 150.1 120.6 553.5 4034

Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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