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Pastdv vairdki insulta riska faktori, no kuriem lielu l 0 ‘
dalu varam ietekmét un mazindt pasi, pieméram, '
esot regulari fiziski aktivam, ievérojot 0——’
sabalansétu un veseligu uzturu. J J

AtsSifré vardus ar sajaukto

burtu secibu, atrisini 1 ’
krustvardu miklu un uzzini, ’
no kd ikdiena jaizvairds, lai
mazindtu insulta risku!
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(- Nem véra, ka dazas
- vietas slépjas divi
vardi!
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/Horizontali Vertikali \
3. ptaaukSaodsn 1. naotikurk tolianesa
4. esnelelvgs tuzrus 2. dztmigkuss vdzieeisvds
6. ohalolka etolisaan 5. @ésmakésna

\7. elikias ssvar
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( KRUSTVARDU MIKLAS ATBILDES

/Horizontali Vertikali \
3. aptaukosanads 1. narkotiku lietosana
4. neveseligs uzturs 2. mazkustigs dzivesveids
6. alkohola lietosana 5. smékésana

k7. liekais svars /




