
Pasaules
insulta diena

29.OKTOBRIS

Darba lapas sākumskolai



H o r i z o n t ā l i
3 .  ptaaukšaoāsn
4 .  esne le īvgs  tuzrus
6 .  ohalo lka  eto l i šaan
7 .  e l i k ias  ssvar

V e r t i k ā l i
1 .  naot ikurk  to l ianeša
2 .  az tmīgkuss  vdz īee isvds
5 .  ēsmaķēšna

Pasaules insulta diena

29.OKTOBRIS

Pastāv  va i rāk i  i n s u l t a  r i s k a  f a k t o r i ,  no  kur iem l ie lu
daļu  varam ietekmēt  un maz ināt  paš i ,  p iemēram,

esot  r e g u l ā r i  f i z i s k i  a k t ī v a m ,  i e v ē r o j o t
s a b a l a n s ē t u  u n  v e s e l ī g u  u z t u r u .  

Ņem vērā, ka dažās
vietās slēpjas divi

vārdi!

Atš i f rē  vārdus  ar  sa jaukto
burtu  sec ību ,  at r i s in i

k rustvārdu mīk lu  un  uzz in i ,
no  kā  ikd ienā jā i zva i rās ,  la i

maz inātu  insu l ta  r i sku!



Pasaules insulta diena

29.OKTOBRIS

KRUSTVĀRDU MĪKLAS ATBILDES 

H o r i z o n t ā l i
3 .  aptaukošanās
4 .  nevese l īgs  uzturs
6 .  a lkohola  l ie tošana
7 .  l ieka is  svars

V e r t i k ā l i
1 .  narkot iku  l ie tošana
2 .  mazkust īgs  dz īvesve ids
5 .  smēķēšana


