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Darba lapas pamatskolai



Insu l ts  i r  as ins  i zp lūdums galvas  smadzenēs ,  kas  var
rezu l tēt ies  ar  tā le jošām sekām – ķermeņa para l ī z i  va i  nāv i .
V is i zp lat ī tāka is  insu l ta  ve ids  i r  cerebrā la is  in farkts ,  kas
sais t ī ts  ar  kāda smadzeņu as insvada nosprostošanos .  Ot rs
ve ids  i r  hemorāģisks  insu l ts  –  sa is t ī ts  ar  kāda as insvada
pl īsumu un as ins i zp lūdumu galvas  smadzenēs .
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Ja kāds tuvinieks ir pārcietis insultuPaaugstināts cukura un holesterīna
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Uzzini, kas ir insults, ievietojot
iztrūkstošos vārdus tekstā!

Pastāv vairāki insulta riska faktori, no kuriem lielu daļu varam ietekmēt
un mazināt paši, veicinot aktīvu un veselīgu dzīvesveidu. 

Sagrupē uzskaitītos insulta riska faktorus atbilstošajās grupās!

Insu l ta  r i ska  faktor i ,
kurus  var  i e t e k m ē t  un maz ināt
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Insu l ts  i r  as ins  i z p l ū d u m s  ga lvas  smadzenēs ,  kas  var
rezu l tēt ies  ar  tā le jošām sekām – ķermeņa p a r a l ī z i  va i
nāv i .  V is i zp lat ī tāka is  insu l ta  ve ids  i r  c e r e b r ā l a i s  in farkts ,
kas  sa is t ī ts  ar  kāda s m a d z e ņ u  as insvada nosprostošanos .
Otrs  ve ids  i r  hemorāģisks  insu l ts  –  sa is t ī ts  ar  kāda
as insvada p l ī s u m u  un  a s i n s i z p l ū d u m u  ga lvas  smadzenēs .
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ATBILDES
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2 . Vecums

Dz imums

Ja kāds  tuv in ieks  i r
pārc iet is  insu l tu

Paaugst ināts  as inssp ied iens

L ieka is  ķermeņa svars
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Alkohola  l ie tošana

Mazkust īgs  dz īvesve ids

Narkot iku  l ie tošana
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Paaugst ināts  cukura  un
holester īna

l īmenis  as in īs

Nevese l īgs  uzturs


