
Uzzīmē vienu no zemāk
esošajām emocijzīmēm, kas

vislabāk atspoguļo, kā Tu
jūties.
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Rūpējies par savu un tuvinieku
psihisko veselību!

7 dienu plāns
Uzdevums: ievies sastādīto plānu savā ikdienā un izpildi katrai dienai paredzēto

uzdevumu. 
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