Pasaules sirds diena
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Horizontāli
1. Sarkans šķidrums, ko pumpē sirds.
2. Vismaz cik porciju dārzeņu, augļu un ogu dienā ir jāapēd?
3. Salda viela. Lielos daudzumos patērēta, veicina liekā svara veidošanos.
4. Gurķi, redīsi, bietes, burkāni ir 		?
5. Slimība, kurai raksturīgās pazīmes ir grūtības runāt, mutes un/vai acu kaktiņa noslīdēšana uz leju, vienā sejas pusē.
Vertikāli
6. Tumši rozā ogas. Aug gan dārzā, gan mežā.
7. Mēnesis, kurā tiek atzīmēta Pasaules sirds diena.
8. Viela, ko pievieno čipsiem, cepumiem un citiem produktiem, patērēta lielos daudzumos var kaitēt sirds veselībai.
9. Saldas, sarkanas vasaras sezonas ogas.
10. Sirdij draudzīga fiziskā aktivitāte, veicama ūdenī.
11. Garšaugs, kuru var izmantot sāls vietā, lai uzlabotu ēdiena garšu.
12. Oranžs dārzenis.
13.  Āboli, bumbieri, banāni un apelsīni ir 		?
