’ Apstiprinu
— ° / Zane Martinsone / INO 01-Sept.-25
Edienkarte Lidz|5-sept-25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 1220 gr.(+/-10%) | 44 09 324 162
Kotlete jauktas galas "A0LAD3 80 gr.(+/-10%) | 191 138 62 275
Piens A7 1100 gr.(+/-10%) 32 2,5 4.8 55
Avenu kiselis (biezais) A0l | g0 gr.(+/-10%)| 06 01 208 87|
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
Kapostu - burkanu salati TAL2 60 gr.(+/-10%) 0,6 4,6 6,3 70
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Piena mérce "AOLAZ | G0 op (+-10%)| 27 38 98 86
Kréjums A7 | 0 or (+-10%) | 06 40 0,6 41
Melone *A12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa: 32,2 29,7 104,6 876
Tresdiena 8 Svars Olb*}ljt/;L}:\uih/b(;ilEf;L?;<nl
Solanka A6 | 030 op (+-10%)| 114 114 105 242
Rupjmaize Al 35 gr.(+/-10%) 24 0,3 14,6 90
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 01 0,0 249 101
Jogurta krems TA07,AL2 65 gr.(+/-10%) 3,6 96 109 144
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Kréejums *A07 25 gr'(+/- 10%) 0,7 5,0 0,8 51
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A0 30 gr.(+/-10%) 0,1 8,2 0,1 74
Kopa : 18,7 34,5 84,9 800
Ceturtdiena 8 Svars Uztur\rélftibas D.Orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 220 gr.(+/-10%) 48 23 302 166
Zivs kotlete ar sieru "ADLA03,A04,A07 80 gr.(+/-10%) | 168 11,9 72 204
Piens *A07 100 er. (+/- 10%) 3,2 2,5 4,8 55
Kakao kiselis "ADLA07 65 gr.(+/-10%) 31 1,6 31,4 153
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 11 2,8 6,6 57
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Vinogas *Al12 100 gr.(+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa: 30,7 25,1 110,4 802
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griki 230 gr.(+/-10%) 6,9 2,0 348 185
Maltas galas mérce TAOLAD7 1100 gr.(+/-10%) 12,2 93 95 239
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums *A07 30 gr_(+/— 10%) 0,8 6,0 1,0 61
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 11 7
Paprika 30 gr.(+/-10%) 0,4 0,1 0,9 6
Jogurts traucina, auglu 115 gr.(+/-10%) 24 0,1 20,0 91
Cepumi "Cukurins" “A0L 35 gr.(+/-10%) | 25 51 245 154
Banans *A12 110 ,C_{I'.("'/' 10%) 1,0 0,0 14,7 66
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa: 26,7 22,7 120,0 863
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 108.3 112.0 419.9 3340
Sastadija_______ Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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