’ Apstiprinu
— ° | Zane Martinsone / No 15-Sept.-25
Edienkarte Lidz| 19-sept.25
Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
. lespejamas
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.) mainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera zupa ar makaroniem "A0LAD7 | 22() or.(+/-10%) | 189 106 255 302
Rupjmaize TA0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 90 gr.(+-10%)] 06 40 06 41
Piena kiselis “A07 65 gr.(+/-10%) 2,0 1,5 12,2 71 ‘
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 249 101
Vinogas *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests *A07 30 gr.(+/-10%) | 0,1 8,2 0,1 74
Kopa : 24,7 24,6 106,4 798
Otrdiena 3 Svars Olb}ljtzftéilil;ﬁ/b(;;la%lru/l?(c11
Kartupeli A7 220 gr.(+/-10%) 44 09 324 162
Karbonade vistas filejas "AOLABS | 100 gr.(+-10%) | 214 184 84 289
Piena mérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 2,7 3,8 9,8 86
Dzérvenu uzpiitenis Al 90 gr.(+/-10%) 1,0 01 161 71
Piens A7 |90 gr.(+-10%)| 29 23 43 50
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) 09 2,7 1,6 35
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
AbOIS *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%) | 06 4,0 0,6 41
Kopa : 34,2 32,3 96,8 831
TresSdiena 4 Svars 01b}Jltzﬁﬁifﬁ/bcglﬁgru/]lt11
Svaigu kapostu zupa 240 gr.(+/-10%) 11,2 7,0 9,2 207
Rupjmaize TA0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Sviests A7 30 gr.(+-10%) | 0,1 8,2 0,1 74
Kaneéla virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kréjums A0 20 er.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Banans *Al12 100 gr.(+/' 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Kopa : 21,0 33,1 89,7 841
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 220 gr.(+/-10%) 47 06 301 151
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 80 gr.(+/-10%)| 102 222 30 246
Piens *A07 90 or. (+/- 10%) 2,9 2,3 4,3 50
Burkanu salati ar seklinam A7 50 gr.(+/-10%) 32 6,8 4,5 98
Kellogs parslas 35 gr.(+/-10%) 24 0,5 368 163
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Krejums *A07 20 gr'(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41

Kopa : 24,5 36,4 102,4 845

Piektdiena 5 Svars Ol o e T,
Makaroni ar un malto galu un tomatu pafStif” = 220 gr.(+/-10%) 191 114 455 431
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Avenu kiselis (biezais) A0l 70 gr.(+/-10%) 05 01 182 76
Jogurta kréms TAUZALZ |65 gy, (H-10%) 36 96 109 14
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Gurkis 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 0,9 6
Kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 0,6 40 0,6 41
Melone *A12 120 er. (+/-10%) 0,7 0,0 10,9 47
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa: 254 252 10,7 806
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 129.9 1516 496.9 4120
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