Apstiprinu

Edienkarte

| Zane Martinsone /

No|01-sept.-25
Lidz|05-sept.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas putraimu biezputra A07 1150 gr.(+/-10%) 56 40 295 180
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Melone *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 91 39
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2 |
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) 18 87 117 121
Kopa: 8,0 12,7 63,9 394
Pusdienas 5 Svars Olb1[1Jt/;L}Z\uittl/b(g:lgl(zita/]?(ul
Vistas zupa ar makaroniem TAOLAD7 1150 gr.(+/-10%) 81 45 98 113
Rupjmaize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Zemenu Kkiselis 50 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 17,8 72
Piena Kkiselis "A0LA07 50 gr.(+/-10%) 1,9 0,7 21,2 100
Abolu - kir$u dzeériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Kopa : 12,1 17,6 69,1 497
Launags 6 Svars Olb}Jh/;Lll"?ui];tl/b(;:lESi:Cl/]?(ul
Svaigu gurku salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 07 1,1 1,3 18
Graudu maize ar sviestu “ADLAO7 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Karbonade vistas filejas "AOLAG3 50 gr.(+/-10%) 10,7 92 42 145
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
AbOlS *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kopa : 13,8 15,3 28,5 308
Brokastis 4 Svars ST AR
Piena zupa ar makaroniem "AOLAOZ | 15(0) op (+/-10%) | 6,6 32 242 154
Baltmaize ar sieru AOLAOZ | 45 gr.(+/-10%) 52 118 110 160
Bumbieris 100 gr.(-10%)| 04 00 96 42
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 12,2 15,0 45,3 358
Pus dienas 5 Svars ’Uxturvér'ﬁbas Dlor_ciié .
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kartupeli AV | 150 gr.(+-10%)] 30 06 221 110
Kotlete jauktas galas "ADLA03 50 gr.(+/-10%) 11,9 86 39 172
Piens A7 | 70 or(+-10%)| 22 18 34 39
Avenu Kiselis (biezais) TA0L 50 gr.(+/-10%) 04 00 130 54
Marinets gurkitis 30 gr.(+-10%) 03 01 L1 7
Paprika 20 gr.(+-10%)| 02 0,1 0,6 4 |
Abolu - zemenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 112 45 |
Kréjums A7 | 90 gr.(+-10%)| 06 40 06 41|
Kopa : 18,8 15,1 55,9 472
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kapostu - burkanu salati TAL2 60 gr.(+/-10%) 06 4,6 6,3 70
Graudu maize ar desu TAOLADGAD7 | 50 gr,(+/-10%)| 38 150 13,1 200
Apelsins A2 1100 gr.(+/- 1(%) 0,7 0,0 6,3 33
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 5,1 19,6 26,2 305
Brokastis 3 Svars Olba[ljt?;L]l'?Lvijiﬁ/bS:l}?i%rfi/i?(cal.
Biezputra risu A7 | 150 gr.(+-10%)| 57 28 312 173
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,2 53
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Teja mezrozisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1
Baltmaize ar sviestu TAOLAD7 | 33 oy, (+-10%) | 18 87 1,7 121
Kopa: 8,2 11,5 62,6 380
Pusdienas 6 Svars Olb1[1Jt/;L}Z\uittl/b(g:lgl(zita/]?(ul
Solanka A0 | 150 gr.(+-10%)| 74 74 69 158
Rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 2,0 02 125 77 |
Kirsu kiselis 50 gr.-10%)| 14 01 150 66 |
Jogurta kréms “A07,A12 50 gr.(+/-10%) 2,8 74 84 111
Abolu - zemenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Kréejums A0 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa: 14,3 19,1 54,6 498
Launags 4 Svars SRR AR
Biezpiens ar kréjumu TA07 60 gr.(t/-10%) 82 8,1 15 111
Graudu maize ar sviestu TAOLAD7 | 35 gy, (+-10%) | 21 49 130 102
Abols A2 | g0 o (+-10%)| 02 00 80 35
Tomats 30 gr.(+/-10%) 053 01 0,8 5
Skolas Piens 200 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Kopa : 10,9 13,1 23,4 254
Brokastis S e
Piena zupa ar pérlu grubam 150 gr.(+/-10%) 52 3,5 190 129
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 96
Abols A2 | 100 er. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Teja kumelisu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Gurkis 30 gr.(-10%)| 03 01 05 4
Kopa : 9,5 7,2 40,8 274
Pusdienas 5 Svars Ol T e .
Kartupelu biezputra A7 | 150 gr.(+/-10%)| 33 16 206 113
Zivs kotlete ar sieru "AOLAOSAMLADY | B0 gr.(+-10%)| 105 74 45 127
Piens *A07 70 or.(+/-10%) 2,2 1,8 3,4 39
Kakao kiselis TAOLAD7 | 50 gr.(+/-10%) 24 12 241 118
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 L1 7 ‘
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 01 0,0 11,2 45 ‘
Kréjums A7 | o0 gr.(+-10%)| 06 40 06 41|
Kopa: 19,4 16,0 65,6 490
Sastadija Apstiprinu

/ Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 6,4 13,9 19 154
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 35 or.(+/-10%) 2,1 09 130 65
Kivi *A12 100 gr.(+/- 10%) 1,0 0,6 91 51
Té&ja avenu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 10,6 18,1 31,0 328
. : . Uzturvértibas porcija
Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
*A03,A07 +/- 10% 9,4 9,4 1,6 129
Omlete 90 gr.
Baltmaize ar sviestu TAOLAO7 | 33 gr.(+-10%)| 18 87 117 121
Gurkis 50 gr.(+-10%)| 05 01 09 6
Téja piparmétru ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Vinogas *Al2 100 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa : 12,2 18,2 29,7 322
. N Uzturvertibas porcija
Pusdienas 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griki 150 gr. (+/- 10%) 4,5 1,3 22,7 120 ‘
Vistas gabalini darzenu meércé "A0LA07 55 gr.(t/-10%) 92 57 62 115
Abolu - avenu dzériens 150 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kiselis kirsu (biezais) 50 gr.(+/-10%) 19 0,1 10,4 50
Kakao krems *A07 50 er. (+/- 10%) 3,7 7,5 8,1 115
Kréiums *A07 20 or. (+/ ]O()O) (),6 4,() (),6 41
Kopa: 20,5 18,7 60,9 498
. Uzturvertibas porcija
Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurts traucina, auglu 115 gr.(+/-10%) | 24 01 200 9
Cepumi "Cukuring" AL | 9 op (+-10%)| 14 29 140 88
Banans *Al12 100 gr.("'/‘ 1000) 0,9 0,0 13,4 60
Kopa : 4,7 3,1 47,5 239
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 1803 2202 704.9 5618
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /
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