Edienkarte

Apstiprinu

| Zane Martinsone / INO 22-88pt.-25

Lidz | 26-sept.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta siermaizite "AOLA07 48 gr.(+/-10%) 55 126 11,7 171
Tomats 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 1,6 10
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) 34 2,7 7,3 68
Vinogas *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa : 10,1 15,4 35,6 313
Pusdienas 9 Svars OlbPltlft}lq\uitl/b(gzlgsizcy?(ul
Frikadelu zupa ABAY | 145 gr.(+/-10%)| 11,0 51 48 141
Rupjmaize ar sviestu TAOLAO7 | 30 gr.(t/-10%) 14 84 84 126
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%)| 06 4,0 0,6 41
Zemenu kiselis 50 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 17,8 72
Kréms zefira “AD7,AL 50 gr.(+/-10%) 32 7,7 56 107
Citronudens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 04 4
Kopa : 16,4 25,2 37,6 491
Launags 8 Svars olbLJ:;L}E\L’szﬁ/b(gzﬁi(zif/i?«al.
Cepta zivs *A01,A03,A04 50 er. (+/- 10%) 6,1 2,9 44 69
Graudu maize ar sviestu "ADLAO7 35 gr.(+/-10%) | 2,1 49 130 102
Salati redisu ar kréjumu 40 gr.(+/-10%) 03 2,0 03 20
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Kopa : 8,9 9,8 27,3 233
Brokastis 5 Svars T e
Piena zupa ar peérlu griibam 150 gr.(+/-10%) 52 35 190 129
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 33 gr.(+/-10%) 18 87 11,7 121
Apelsins A2 | 100 gr.(+/-10%) 07 00 63 33
Gurkis 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 0,5 4
Auglu Teja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 8,0 12,2 38,0 288
Pusdienas 9 Svars o
Plovs ar vistu A07 | 145 gr.(+-10%) | 157 56 436 289
Piens A7 70 gr.(+/-10%) 2,2 1,8 34 39
Kakao kiselis "A0L,A07 50 gr.(+/-10%) 24 1,2 24,1 118
Abolu dzériens 150 gr.(+/-10%) 04 0,0 89 37
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 11 7
Paprika 20 gr.(+/-10%)| 02 0,1 0,6 4
Kopa : 21,2 8,6 81,7 494
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Uzturvertibas porcija

Launags 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Avenu kiselis (biezais) A0 50 gr.(+/-10%) | 04 00 130 54
Mannas biezputra "ADLA07 50 gr.(+/-10%) 18 1,3 9,6 58
Banans *Al12 100 gr. (+/ 10 %) 0,9 0,0 13,4 60
Teja piparmeétru ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Graudu maize ar sviestu “ADLA07 35 gr.(+/-10%) | 2,1 49 130 102
Kopa : 5,2 6,3 49 5 276
Brokastis 6 Svars T AT AR
Kuskusa biezputra TAOLAD7 1150 gr. (+/-10%) 7,2 34 279 174
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 1,7 121
Apelsins *Al2 100 er. (+/- 10%) 0,7 0,0 6,3 33
Auglu Téja ar cukuru 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 9,7 12,1 59,4 382
Pusdienas 7 Svars 01bﬁ7f?llilt'/bdilﬁfﬁi'lcl/'?«ﬂ
Skabenu zupa “AOLAOS | 150 gr. (+/-10%) | 88 51 79 157
Rupimaize A0l | 30 o (+-10%)| 20 02 125 77|
Abolu - kirSu dzeriens 150 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Kirsu kiselis 50 gr.(+/-10%) 14 0,1 15,0 66
Putukréjums ar auzu parslam "A0L,A07 50 gr.(+/-10%) 53 102 92 151
Krejums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41

Kopa: 18,3 19,6 56,5 538

Uzturvertibas porcija

Launags 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zemenu - bananu kokteilis TAOZALZ 1100 gr.(+/-10%) 15 09 11,0 6l
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 1,7 03 263 117
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Arbuzs 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,0 4,8 21
Kopa: 3,5 1,3 42,1 199
Brokastis 12 Svars o
Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 | 150 gr.(+/-10%) 6,6 32 242 154
Baltmaize ar krémsieru TAOLAOZ T 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 96
Kivi A2 | 100 gr.(+-10%)| 10 06 91 51
Téja kumelisu 150 gr.(-10%) | 00 00 02 1
Kopa: 113 75 442 301
Pusdienas 11 Svars Olb}ljtzflﬁxtillﬂﬁ/b(;:]ﬁl(;ru/lln11
Kartupeli A7 | 150 gr.(+-10%)| 30 06 221  110]
Maltas galas mérce AOLAY | B0 gr (+/-10%) | 61 46 48 119
Risu saldais 50 gr.(+-10%) | 12 57 58 79 |
Kirsu kiselis 50 gr.(+/-10%) 14 01 150 66
Salati kinas kaposta - darzenu TAL2 40 gr.(+/-10%) 13 5,0 1,3 56
Apelsinu tidens A2 1170 gr.(+/-10%) 0] 0,0 1,8 9 |

Kopa : 13,1 16,0 50,8 441
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Uzturvertibas porcija

Launags 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 11 2,8 6,6 57
Rupjmaize ar desu "A01,A06,A07 46 gr.(+/-10%) 3,8 144 126 212
AbOlS *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 5,2 17,2 29,2 313
Brokastis 6 Svars Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
pankiikas no kefira “A01,A03,A07 55 gr.(+/-10%) 3,1 19 183 105
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Vinogas A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 150 64
Skolas Piens 200 gr.(4-10%)| 00 00 00 0 |
Kopa : 3,8 2,0 46,9 225
Pusdienas 7 Svars e AR
Makaroni ar malto galu A0l | 150 gr.(+/-10%) | 117 47 276 243
Putukréjums ar augliem "A07,AL2 50 gr.(+/-10%) 1,0 59 109 104
Marinéts gurkitis 30 gr.(-10%) 03 01 11 7 |
Abolu - kir$u dzeériens 150 gr.(+/-10%) 01 00 112 45|
Kréjums A7 | 00 gr.(+-10%) 06 40 06 41|
Kopa: 13,7 14,7 51,5 439
Launags 9 Svars 01baLljf}Lgl\iriﬁ/bgzﬁi?ifi/i?«al.
Viltotais zakis “ADLA03,A07 50 gr.(+/-10%) 10,9 74 1,3 151
Saldskabmaize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+/-10%) 11 8,4 82 111
AbOlS *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 12,3 15,8 19,5 306
*iespgjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus L Kate 1607 1838 6699 5240
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