# Apstiprinu
/ Zane Martinsone/ INO 15-Sept.-25
Edienkarte Lidz 19-sept.25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespgjamas

Komplekss (3.-6. g.v.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra TAOLA7 | 150 gr. (+/-10%) 55 39 288 173
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Téja mezrozidu 150 gr. (- 10%> 00 00 01 1]
Baltmaize ar sviestu "A0LAO7 33 gr.(+/-10%) 1,8 87 117  121|
Kopa: 7,9 12,6 63,4 388
Pusdienas 8 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Siera zupa ar makaroniem TAOLAO7 1140 gr. (+/-10%) 84 4,1 16,0 145
Rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 2,0 02 125 77
Abolu - avenu dzériens 150 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Piena kiselis TAOLADZ |50 gy (+-10%) 1,9 07 212 100
Avenu kiselis (biezais) “A0L 50 gr.(+/-10%) 04 0,0 130 54
Kopa : 12,8 5,2 73,9 421
Launags LY Svars Olb;}f(;L};\L,i];ﬁ/b(g:lgi?ifi/i?(cal.
Kinas kapostu salati ar kréjumu "A07,A12 60 gr.(+/-10%) 22 3,4 2,1 49
Zivs kotletebez siera “A01,A03,A04 50 gr.(+/-10%) 54 3,0 4,3 66
Graudu maize ar sviestu “ADLAO7 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 9,6 11,3 19,5 217
Brokastis 6 Svars T T AR
Biezpiens ar kréjumu “A07 60 gr.(+/- 10“0) 8,2 8,1 1,5 111
Saldskabmaize ar sviestu "ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 1,1 8,4 82 111
Tomats 60 or. (+/- 10%) 0,6 0,1 1,6 10
Téja kumelisu ar cukuru 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Vinogas "A12 | 100 gr.(+-10%)| 06 00 150 64
Kopa : 10,5 16,5 26,8 299
Pusdienas 7 Svars OIb:ljtf;L;I;\L’Eﬁ/bS;Ei?jfi/iicaI.
Kartupeli A0 | 150 or.(+/-10%)| 30 06 221  110]
Karbonade vistas filejas "A0LADS 50 gr.(+/-10%) 107 92 42 145
Piens A7 | 70 gr.(+-10%)| 22 18 34 39
Dzérvenu uzpiitenis A0l 70 or.(+/-10%) 08 0,1 12,6 55
Citrontidens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 0,4 4
Tomatu - gurku salati ar kréjumu “A07 50 gr.(+/-10%) 0,7 2,3 14 29
Kopa : 17,5 13,9 43,9 382
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Uzturvertibas porcija

Launags = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Salati redisu ar kréjumu 60 gr.(+/-10%) 04 3,0 05 31
Rupijmaize ar sieru "A0LA07 25 gr.(+-10%) 62 124 147 215
AbOlS *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Teja piparmétru ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 6,9 154 257 291
Brokastis 1 Svars SRR ]
Kuskusa biezputra TAOLAOZ 150 gr.(+/-10%) 7.2 34 279 174
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 11,7 121
Melone A2 100 gr. (+/-10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Téja avenu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 9,6 12,1 62,2 388
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) 7,0 4,4 5,8 130 ‘
Saldskabmaize A0 15 gr.(+/-10%) 1,0 02 81 37 ‘
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 06 4,0 0,6 1 |
Kanela virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+/-10%) 01 0,0 1,8 9
Kopa : 14,4 22,1 54,6 530
Launags 7 Svars ol o o e
Pankiikas no kartupeliem “ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) 21 49 130 102
Burkans 30 gr.(+/-10%) 04 0,0 1,9 9
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 06 40 0,6 41
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 5,0 12,9 23,5 228
Brokastis . Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Varita ola AR 50 gr.(+/-10%) 6,3 5,8 0,3 79
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 or.(+/-10%) | 2,1 49 130 102
Gurkis 30 gr.(+/-10%)| 03 0, 0,5 4
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Kakao ar pienu A7 120 gr.(+-10%) 27 2,2 5,9 55
Kopa : 12,1 13,0 26,1 272
Pusdienas 4 Svars Olba[ljtzf Lﬁﬁfﬁ/b(;;r: l(:ilru/llul
Darzenu sautéjums ar cikgalu A0l 150 gr.(+/-10%) 9,4 53 146 192 ‘
Janogu kiselis 50 gr.(+/-10%) 02 0,0 16,9 70 ‘
Jogurta kréms "AD7,A12 50 gr.(+/-10%) 2,8 7,4 84 111
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Kefirs "A07 | 100 gr.(+-10%) 33 37 25 67
Kréjums AV |90 gr.(4-10%)| 06 40 06 41 |
Kopa : 16,5 20,4 44,2 488
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Uzturvertibas porcija

Launags = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas *A01,A03,A07 60 or.(+/-10%) 4,3 53 27,2 176
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Arbuzs 100 gr. (+/- 10%) 0,3 0,0 4,8 21
Kopa : 4,7 5,3 45,6 252
Brokastis ! Svars SRR ]
Piena zupa ar makaroniem TAOLA7 1150 gr. (+/-10%) 6,6 32 242 154
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 11,7 121
Apelsins Az 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Auglu Téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1
Gurkis 30 er. (+/- 10%) 0,3 0,1 0,5 4
Kopa: 9,4 11,9 42,9 312
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Makaroni ar un malto galu un tomatu p¥8ti” | 150 gr.(+/-10%) 13,0 78 310 29 ‘
Kakao kiselis MLAY |5 or (4-10%) 24 12 241 118
Piens A7 | g oo (+-10%) 22 18 34 39 |
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 1,1 7
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 00 00 20 8
Kopa: 18,0 10,8 61,7 465
Launags 9 Svars ol o o e
Kaposts 50 er. (+/- 10%) 0,7 0,0 2,2 12
Graudu maize ar desu "A01,A06,A07 50 gr.(+/-10%) 38 150 13,1 200
Pukkaposti 30 gr.(+/-10%) 04 0,0 0,8 5
Abols A2 | 100 gr.(+-10%) | 03 00 100 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 5,3 15,0 26,1 261
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus / Karts 160.1 1985 639.9 5194
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