’ Apstiprinu
— ° / Zane Martinsone / INO 01-Sept.-25
Edienkarte Lidz|5-sept-25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 210 gr.(+/-10%) 42 00 309 147
Kotlete jauktas galas "A0LAD3 70 gr.(+/-10%) | 167 121 54 241
Piens *A07 80 or. (+/- 10%) 2,6 2,0 3,8 44
Avenu Kkiselis (biezais) AL 70 gr.(+/-10%) | 0,5 01 182 76 |
Marinéts gurkitis 30 gr.#-10%) 03 01 11 7 |
Kapostu - burkanu salati AL 60 gr.(+/-10%) 06 4,6 6,3 70
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Melone A2 100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Piena mérce "ADLA07 50 gr.(+/-10%) | 23 3,2 8,2 71
Kopa : 27,9 22,0 96,5 749
Tresdiena 7 Svars Olb}ljtzftéilil;ﬁ/b(;;la%lru/l?(c11
Solanka “A06 | 210 or.(+-10%)| 104 104 96 221
Rupjmaize ar sviestu "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Kirsu kiselis 65 gr.(+/-10%) 1,8 0,1 19,5 86
Jogurta krems “A07,A12 60 gr.(+/-10%) 33 88 101 133
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Kréjums *A07 10 er.(+/- 10%) 0,3 2,0 0,3 20
Apelsins A2 100 er.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 18,1 29,7 67,7 674
Ceturtdiena 7 Svars Uzturx@ljﬁbas plorciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 | 210 gr.(+-10%) | 46 22 288 159
Zivs kotlete ar sieru "AOLAD3A0LA7 | 70 op (+/-10%) 147 104 63 178
Piens *A07 80 gr.(+-10%) | 26 2,0 3,8 44
Kakao kiselis TAOLADT T 60 gr.(+/-10%) 29 14 289 142
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A0 20 er.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
AbOlS *Al2 100 gr'(+/— 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kopa : 27,2 22,9 99,7 726
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griki 210 gr.(+/-10%) 6,3 1,8 3L7 169
Maltas galas mérce "A0LA07 80 gr.(+/-10%) 98 74 76 191
Abolu - kir$u dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums *A07 20 gr_(+/— 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 11 7
Paprika 30 gr.(+/-10%) 0,4 0,1 0,9 6
Jogurts traucina, auglu 115 gr.(+/-10%) 24 0,1 20,0 91
Cepumi "Cukurins" “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 29 140 88
Banans *A12 100 gr. (+/-10%) 0,9 0,0 13,4 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa: 22,2 16,4 102,9 707
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 95.4 91.0 3669 2855
Sastadija_______ Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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