¢ Apstiprinu
— ° / Zane Martinsone / INO 15-SEPt.-25
Edienkarte Lidz|19-sept.25
Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
. lespejamas
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.) mainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera zupa ar makaroniem "A0LAD7 | 210 gr.(+/-10%)| 181 10,1 243 288
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Abolu - kir§u dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Kréjums A7 | 00 or.(+-10%)| 06 40 06 41|
Piena kiselis “A07 60 gr.(+/-10%) 1,8 1,4 11,2 65 ‘
Zemenu kiselis 65 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 23,1 94
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 22,5 23,9 90,8 711
Otrdiena 2 Svars omgg} Lllilillﬁ/b(;:n? i(:il;'.d/i?(cal.
Kartupeli *A07 210 gr.(+/— 10%) 4,2 0,9 30,9 154
Karbonade vistas filejas "ADLAO3 80 gr.(+/-10%) | 171 147 67 231
Piena mérce "AOLAO7 60 gr.(+/-10%) 2,7 3,8 9,8 86
Dzérvenu uzpiitenis AL 80 gr.(+/-10%) 09 01 144 63
Piens A0 80 gr.(+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 0,7 2,3 1,4 29
Abolu - zemenu dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Abols A2 | 100 gr.(+/-10%)| 03 00 100 44
Kr&jums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41
Kopa : 29,2 27,8 91,1 746
Tresdiena 3 Svars OIballJ t/;L;};\uil;ﬁ/b((;ilﬁl?jtu/]lc1|
Svaigu kapostu zupa 220 gr.(+/-10%) 10,3 6,4 8,5 190
Rupjmaize ar sviestu “A0LA07 30 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kaneéla virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Abolu - kir$u dzeériens 150 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Skolas Piens 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0
Krejums *A07 20 gr'(+/— 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Kopa : 18,6 242 76,0 680
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Ceturtdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 | 910 gr.(+/-10%) 45 06 287 144
Variti cisini *A03,A06,A09,A10 80 gr'(+/— 10%) 10,2 22,2 3,0 246
Piens A7 | o0 or (+-10%)| 22 18 34 39
Kellogs parslas 30 gr.(t-10%) 21 04 315 140
Burkanu salati ar seklinam “A07 50 gr.(+/-10%) 2,9 43 41 73
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Banans *A12 | 100 gr.(/-10%)| 09 00 134 60
Kopa : 22,9 29,3 97,6 755
. . Uzturvertibas porcija
Piektdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar un malto galu un tomatu pH8t” | 210 gr.(+/-10%) 182 109 435 411
Abolu - avenu dzériens 180 er.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Jogurta kréms "AVZALZ | BB op (+-10%) | 3,0 8,1 93 122
Avenu kiselis (biezais) “A0L 60 gr.(+/-10%) 05 0,0 15,6 65
Apelsins A2 | 100 gr.(+-10%) 07 0,0 6,3 33
Gurkis 50 gr.(+-10%)| 05 01 09 6
Tomats 60 or.(+/- 10%) 0,6 0,1 1,6 10
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kréiums AV | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41
Kopa: 24,2 23,2 91,2 743
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Karte 1175 1285 4467 3635
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