Edienkarte

Apstiprinu

| Zane Martinsone / INO 22-Sept.-25

Lidz | 26-sept.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Frikadelu zupa A0BAD7 | 200 gr.(+/-10%) | 168 78 73 213
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Zemenu kiselis 65 gr.(+/-10%) 01 0,0 23,1 94
Kréms zefira "AD7,A12 60 gr.(+/-10%) 3,9 9,2 6,7 128
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Vinogas *Al12 100 gr'("’/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 23,4 29,4 74,7 721
Otrdiena 11 Svars OlbHtZ}L;I;\Lilxﬁ/b(;:l}?ltll;Cl/l;ul
Plovs A7 900 er.(+/-10%) 183 10,9 615 497
Kréjums *A07 20 gr_(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Piens *A07 80 gr.(+-10%) | 26 2,0 3,8 44
Kakao kiselis TAOLAD7 | 50 gr.(+/-10%) 24 12 159 85
Abolu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 04 00 107 44
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Kopa : 25,5 18,2 100,6 755
Tresdiena e Svars 01bLJ:;L}ra\iriﬁ/bgglgiir;i/iiml.
Skabenu zupa TAOLABS | 910 gr. (+/-10%) 124 71 11,1 220
Rupjmaize ar sviestu "ADLA07 30 er.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Kréjums A7 | 10 pr.(+/-10%)| 03 20 03 20
Kirsu kiselis 65 gr.(+/-10%) 1,8 0,1 19,5 86
Putukréjums ar rudzu kraukskiem “A07 55 gr.(+/-10%) 6,1 11,3 96 164
*A12

Melone

100 gr.(+/-10%)

0,6 0,0 91 39

Skolas Piens

200 gr. (+/-10%)

0,0 0,0 0,0 0

Abolu - avenu dzériens

180 gr.(+/-10%)

0,1 0,0 13,5 54

Kopa :

22,8 28,8 71,5 709
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/ Zane Rugina Seipule /
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 210 gr.(+/-10%) 42 09 309 154
Maltas galas mérce "A0LAO7 80 gr.(+/-10%) 98 74 76 191
Kirsu kiselis 65 gr.(t/-10%) 18 01 195 86
Risu saldais 55 gr.(+/-10%) 1,3 6,3 6,3 87
Raibie salati ar ellu un citronu TAL2 50 gr.(+/-10%) 11 74 1,8 80
Abolu - zemenu dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Krejums *A07 20 gr'(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa: 19,4 26,1 89,9 736
Piektdiena ! Svars o o
Makaroni ar malto galu AL 210 gr.(+-10%)| 164 66 386 340
Kréjums *A07 20 er. (+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
Tomats 60 gr.(+/-10%) | 0,6 0,1 1,6 10
Biezpiena sierin$ Karums TA07 45 gr.(+/-10%)| 52 106 110 160
Banans A2 1100 gr.(+-10%) 0,9 00 134 60
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 24,1 21,4 79,8 673
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 1151 124.0 4165 3594
Sastadija Apstiprinu

/ Agita Puzanova /
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