# Apstiprinu

| Zane Martinsone / INO 01-88pt.-25

Edienkarte Lidz 05 sept. 25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p::ztﬁz:;m
Komplekss (1.-2. g.v.) Py
Brokastis ’1 Svars T RN AR
Kukuriizas putraimu biezputra ar kirdu ievd” | 140 gr.(*/-10%) 40 35 171 118
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 33 gr.(+/-10%) 17 0,5 11,6 46
Auglu Téja 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 01 0
Melone *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 91 39
Kopa: 6,3 4,0 37,9 203
Pusdienas 2 Svars 01bH/;L}II\uekitl/b(;;E:izu/]?<L11
Vistas zupa ar makaroniem AOLAOZ | 140 gr.(+/-10%) | 7,5 4,2 9,1 105 |
Rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 2,0 02 125 77|
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%)| 06 4,0 0,6 41
Zemenu kiselis 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 14,2 58
Piena kiselis “AOLAD7 40 gr.(+/-10%) 1,5 06 170 80
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,0 8
Kopa : 11,7 9,0 55,5 369
Launags 3 Svars olbLJ(;L}t:lékzﬁ/b(gilgiifi/i?«nl.
Svaigu gurku salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%)| 07 1,1 1,3 18
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 2,1 09 130 65
Karbonade vistas filejas "A0LA03 50 gr.(+/-10%) 93 8,5 00 116
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 12,2 10,5 14,3 198

Uzturvertibas porcija

Brokastis . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLAOZ T 140 gr. (+/- 10%) 6,2 27 21,1 135
Baltmaize ar sieru "A01,A07 35 gr.(+/-10%) 4,0 3,2 8,5 70
Arbuzs 100 gr.(+/-10%) 03 0,0 4,8 21
Auglu Teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1

Kopa : 10,4 59 34,5 227

Uzturvertibas porcija

Pusdienas 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli *A07 140 gr.(+/-10%) 2,8 0,0 20,6 98 ‘
Kotlete jauktas galas AOLAG 40 gr.(+/-10%) 91 68 03 124
Piens A7 | g oor (+-10%)| 22 18 34 39 |
Avenu kiselis (biezais) AN 40 gr(l0%) 05 00 104 4
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 o1 L1 7
Kr&jums A | 0 or (+-10%)| 06 40 06 41
Citroniidens 170 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 0,4 4

Kopa: 15,4 12,6 36,8 356
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kapostu - burkanu salati AL 60 gr.(+/-10%) 06 4,6 6,3 70
Graudu maize ar desu *A01,A06,A07 45 or.(+/-10%) | 34 6,1 11,7 113
Abols *A12 80 er.(+/-10%) 02 0,0 8,0 35
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 42 10,7 265 220
Brokastis ! Svars SRR ]
Biezputra risu ar aprikozu ievarijumu A07 1140 gr.(+/-10%) 53 26 304 166
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 33 gr.(+/-10%) 1,7 0,5 11,6 46
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2 ‘
Kopa: 7,7 3,0 48,8 248
Pusdienas Svars
Solanka *A06 140 gr. (+/- 10%) 6,6 6,9 4,6 139
Rupjmaize TA0L 30 gr.(+/-10%) | 2,0 02 125 77
Kirsu kiselis 40 gr.(+/-10%) 1,1 0,0 54 27 ‘
Jogurta kréms VA2 |40 gp (+-10%) 24 10 61 46 |
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 00 00 20 8
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) 06 4,0 0,6 41
Kopa: 12,7 12,2 31,2 338
Launags : Svars
Biezpiens ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 82 8,1 1,5 111
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) 21 09 130 65
Abols A2 | gQ gr.(+-10%) 02 00 80 35
Tomats 20 gr. (+/- 10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 10,7 8,9 23,1 215
Brokastis . Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Piena zupa ar pérlu griibam 140 gr.(+/-10%) 49 2,7 165 110
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 3.2 3,2 9,4 84
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Téja kumelisu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Gurkis 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 0,5 4
Kopa : 9,0 6,0 36,0 238
Pusdienas 2 Svars Olba[ljtzf Lﬁﬁfﬁ/b(;;r: l(:ilru/llul
Kartupelu biezputra A07 1140 gr.(+/-10%) 3,0 04 192 96 |
Zivs kotlete ar sieru "ADLA03,A04,A07 45 gr.(+/-10%) 81 59 0,5 88
Piens A7 |70 o (+-10%)] 22 18 34 39 |
Kakao kiselis "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 19 1,0 19,3 94
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 L1 7
Citroniidens 170 gr.(/-10%) | 01 00 04 4 |
Kopa : 15,7 9,0 43,8 328
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
BieSu salati ar kiplokiem un kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 5,1 11,1 L5 123
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 18 07 11,1 55
Teéja avenu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 8,0 14,6 19,7 237
Brokastis ! Svars SRR ]
Omlete *A03,A07 90 gr. (+/- 10%) 9,4 9,4 1,6 129
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 17 05 116 46
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 05 4
Téja piparmétru ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Arbiizs 100 gr.(+/-10%) 03 0,0 4,8 21
Kopa: 11,7 10,0 19,0 202
Pusdienas 2 Svars mPu'ft}ﬁift'/béilﬁ?{uf?«ﬂ
Griki 140 gr.(/-10%) | 42 12 212 112
Maltas galas meérce “ADLA07 45 gr.(+/-10%) 51 41 1,4 9% |
Abolu - kir$u dzeériens 140 gr.(+/-10%) 01 0,0 10,5 42 ‘
Kiselis kirSu (biezais) 40 er.(+/-10%) 1,5 0,1 8,3 40
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kakao kréms A0 40 gr.(+/-10%) 09 6,0 6,5 84
Kopa: 12,1 11,5 48 4 376
Launags 3 Svars o o e
Cepumi "Cukurins" TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 29 140 88
Banans *A12 80 gr.(+-10%) | 07 00 107 48
Jogurts traucina, auglu 115 gr.(+/-10%) 24 0,1 20,0 91
Kopa : 4,6 3,1 44,8 227
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus Karts 152.3 131.0 500.3 3981
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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