Edienkarte

Apstiprinu

| Zane Martinsone /

No|15-sept.-25

Lidz 19-sept.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas

izmainas

Brokastis

1

Svars

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Uzturvertibas porcija

Mannas biezputra ar aprikozu ievarijumif’*” = 140 gr.(+/-10%) 62 2,7 256 152
Melone A2 100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Téja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 16 79 107 110
Kopa: 8,4 10,6 45,5 301
Pusdienas 2 Svars 01bH/;L}II\uekitl/b(gzllL::;l/]?<L11
Siera zupa ar makaroniem AOLAO7 | 13() or. (+/-10%) 6,7 2,2 14,7 107 ‘
Rupimaize *A01 25 or.(+-10%)| 17 02 104 65 |
Abolu - avenu dzériens 130 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,7 39
Piena kiselis "AOLADZ | A g, (+-10%) | 1,5 06 170 80
Avenu kiselis (biezais) TA0L 40 gr.(+/-10%) 03 00 104 44
Kopa : 10,3 3,0 62,2 334
Launags 9 Svars T
Kinas kapostu salati ar kréjumu "A07,A12 60 gr.(+/-10%) 22 3,4 2,1 49
Zivs kotletebez siera *A01,A03,A04 45 or.(+/-10%) 4,8 2,7 3,9 59
Graudu maize “A0L 25 gr.(+/-10%) 2,1 09 130 65
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 9,1 6,9 19,0 173
Brokastis | Svars ’Umn’*vajﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) 82 8,1 15 111
Saldskabmaize ar sviestu "ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 1,1 8,4 82 111
Tomits 60 er.(/-10%)| 06 01 16 10
Téja kumelisu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Vinogas A2 1100 er. (+/-10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa : 10,5 16,5 26,7 299
Pusdienas 5 Svars Olb}Jltzflé?uilxﬁ/bgzlﬁl(;xu/l?(ul
Kartupeli A7 | 140 or.(+/-10%)| 28 00 206 98 |
Karbonade vistas filejas "AOLA3 40 gr.(+/-10%) | 85 74 34 116
Piens A7 | g0 or (+-10%) | 22 18 34 39 |
Dzérvenu uzpiitenis “A0 50 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,0 39
Citrontidens 170 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 04 4
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 30 gr.(+/-10%) 04 14 08 17
Kopa : 14,6 10,6 37,5 313
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Uzturvertibas porcija

Launags 15 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Salati redisu ar kréjumu 50 gr.(+/-10%) 03 25 04 26
Rupjmaize ar sieru "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 74 5,0 17,5 168
Téja piparmétru ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 00 0,0 0,5 2
Kopa : 7,7 7,5 18,4 196
Brokastis 5 Svars 01b111{/5?1\Llilxtl/lj(;:1}?ﬂrfl/lLII<L11
Kuskusa biezputra TAOLADZ 140 gr.(+/-10%) 67 32 260 162
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 17 05 116 46
Melone A2 100 gr.(+/-10%) 06 0,0 9,1 39
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0/ 00 130 58
Téja avenu ar cukuru 140 gr.(+-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 9,1 3,7 60,2 302
Pusdienas 6 Svars T SR
Svaigu kapostu zupa 140 gr.(+/-10%) 6,6 3,6 54 116
Saldskabmaize A0l 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 8,1 37
Kréiums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41 ‘
Kanéla virpulitis 40 gr.(+/-10%) 2,7 64 180 148
Apelsinu tidens A2 1170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 18 9 |
Kopa: 11,0 14,1 33,9 350
Launags 8 Svars OlbaLlJK}L}la;\iriﬁ/b(i;:lﬁi?ifi/i?(cal.
Pankiikas no kartupeliem “ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Burkans 30 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 1,9 9
Graudu maize TA0L 25 gr.(+/-10%) 2,1 0,9 130 65
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 4.4 4,8 22,8 150
Brokastis 8 Svars on»gj} Lﬁillﬁ/b(;;f: 5 Zil.u/l ical.
Varita ola A 50 gr.(+/-10%) | 63 58 03 79
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Gurkis 30 gr. (+/- 10%) 0,3 0,1 0,5 4
Ave-l-sins AL 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Kakao ar pienu A7 100 gr.(+/-10%) 23 1,8 4,9 46
Kopa : 11,3 11,9 23,2 248
Pusdienas 9 Svars T T AR
Darzenu sautéjums ar ciitkgalu AL 140 gr.(+/-10%) 88 44 137 175
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 6,9 29
Jogurta kréms "A07,AL2 40 gr.(+/-10%) 2,2 59 6,7 89
Marinéts gurkitis 30 gr.(-10%) | 03 01 11 7 |
Kefirs A7 | 100 gr.(+/10%)| 33 37 25 67|
Kopa : 14,7 14,0 30,9 367
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Uzturvertibas porcija

Launags - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas TAOLABSAOT | 40 gr.(+/-10%) | 28 35 181 117
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Arbiizs 100 gr.(+/-10%) 03 0,0 48 21
Kopa: 3,2 3,6 36,5 193
Brokastis 6 Svars R A
Piena zupa ar makaroniem TAOLAOZ 1140 gr. (+/-10%) 6,2 2,7 21,1 135
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 16 79 10,7 110
Apelsins Az 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Auglu Téja 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Gurkis 50 er. (+/- 10%) 0,5 0,1 0,9 6
Kopa : 9,0 10,7 39,0 284
Pusdienas 7 Svars mPu'ft}ﬁift'/béilﬁ?{uf?«ﬂ
Makaroni ar un malto galu un tomatu pH8t” | 140 gr.(+/-10%) 116 6,1 259 250 ‘
Kakao Kkiselis ar pienu “A07 40 gr.(+/-10%) 1,5 L3 10,0 58 ‘
Marinéts gurkitis 30 gr.(-10%) | 03 01 11 7 |
Udens ar kirsiem 160 gr.(/-10%)| 00 00 20 8 |
Kopa: 13,4 7,4 39,1 323
Launags 10 Svars OlbaLlJK}L}la;\iriﬁ/b(i;:lﬁi?ifi/i?(cal.
Kaposts 30 gr.(+/-10%)| 04 0,0 1,3 7
Graudu maize ar desu “ADLA06,A07 40 gr.(+/-10%) | 3,1 120 105 160
Pukkaposti 30 gr.(+/-10%) 04 0,0 0,8 5
Abols A2 | 50 gr.(+-10%) 02 00 50 22
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 4,1 12,0 18,1 196
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergéenus

co Rare 1408 1373 513.1 4030
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