Aktivitates nirgasanas profilaksei

Aktivitate Nr.1

Merkis

Paradit to, cik loti dazadi katrs cilvéks uztver un izjiit muzikalus skandarbus.

Aktivitates
apraksts

Fona tiek atskanotas Cetras 1idz piecas muzikalas kompozicijas (katra vismaz vienu miniiti),
kas pauz dazadas noskanas: jautra, skumja, ceriga, agresiva, trauksmaina u.c. Skolénu
uzdevums, ieklausoties katra kompozicija, pierakstit atbildes uz jautajumiem:

e Kadas emocijas es izjutu?

e Kadas asociacijas rada skandarbs?
P&c skandarbu noklausiSanas un sajutu pierakstiSanas skoléni dalas ar saviem novérojumiem.

Precizejosi
jautajumi

e Vai kads vienlaikus sajuta vairakas, iesp&jams, pat pretrunigas emocijas?
e Jaja, ko no ta var secinat?
e Vai pamanijat, cik dazadi muzika lika mums justies un cik dazadi to uztvéra klasesbiedri?

Noslégums

Pedagogs izskaidro, ka $aja uzdevuma nav pareizo atbilzu. Aktivitates mérkis bija prakse
demonstrét to, cik dazadi més uztveram ar&jo pasauli un cik dazadi uz to reag€jam
emocionali. M@s katrs esam unikals, ar savu pieredzi, domam un uztveri.

Piemeri

https://www.youtube.com/watch?v=S7WFDhXOFdQ
https://www.youtube.com/watch?v=UEPiCqgKXkww
https://www.youtube.com/watch?v=fXuP9LtU72A
https://www.youtube.com/watch?v=Yx0O1csWNKmg
https://www.youtube.com/watch?v=wT4aCDjiNik&list=RDYxO1csWNKmg&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=NqAOGdulFbg
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Aktivitate Nr.2

Merkis

1. Uzskatami paradit, cik dazadi ikkatrs no mums uztver pat visikdieniskakas lietas;

2. sniegt izpratni par to, ka m&s gan sevi, gan apkartgjo realitati uztveram loti savdabigi,
unikali un fragmentgti, nekad neuztverot kopainu;

3. sniegt izpratni par to, ka emociju ietekmé mainas tas, ka uztveram sevi un apkartgjo
pasauli.

Aktivitates
apraksts

Klas€ uz ekrana demonstré 2—-3 dazadi interpret€jamus fotoattelus, kuros redzami cilveki, kas
pauz emocionalu pardzivojumu. Tad skoléniem tiek lugts pierakstit, kas, vinuprat, ir redzams
att€los. Péc tam pedagogs iztauja skolénus par vinu redz&jumu un izstasta patiesos fotografiju
stastus. Tas uzskatami paradis, ka att€los nevar redzet ne piedzivotas emocijas, ne ari to
c€lonus, ka arf to, cik dazadi un reize ar nepilnigi més iztulkojam to, ko redzam.

Precizéjosi
jautajumi

Kapéc meés uztveram pasauli atskirigi?

Kas veido So atskirigo uztveri?

Vai atceraties kadu situaciju, kur sapratat, ka ikviens cilveks notikumus uztver citadi?
Izstastiet kadu situaciju, kad esat jutusi noteiktas emocijas, bet apkartgjie to uztverusi
pavisam citadi!

e Vai atceraties kadu spilgtu gadijumu, kad jiisu emocijas ir ietekm&jusas jiisu uztveri?

Ja klasé konstatéti nirgasands gadijumi, var netiesi uzdot papildus jautd@jumus, analizéjot konkréto
situaciju.

Noslegums

Nosleguma diskusiju vaditajs uzsver, ka ikviens pasauli redz loti savdabigi un unikali. Tas ir
saistits ar misu atSkirigo pieredzi, atSkirigiem un mainigiem atminas procesiem, prioritatém,
interes€m u.c. Ik mirkli piedzivotas emocijas ietekm& misu uztveri, padarot to loti mainigu
un reiz€m arl manigu. Izpratne par Siem procesiem ir loti bitiska un palidzoSa mijiedarbiba
un komunikacija ar citiem cilvékiem.



https://www.youtube.com/watch?v=S7WFDhXOFdQ
https://www.youtube.com/watch?v=UEPiCqKXkww
https://www.youtube.com/watch?v=fXuP9LtU72A
https://www.youtube.com/watch?v=YxO1csWNKmg
https://www.youtube.com/watch?v=wT4aCDjiNik&list=RDYxO1csWNKmg&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=NqAOGduIFbg

Piemeéri

1. Stasts — puisis naca no loti triicigas gimenes, kura par vinu neriipgjas. Ciema bija
skolotajs, kurs, zinadams situaciju, aicindja z€nu nakt pie vina uz bezmaksas vijoles
nodarbibam. Skolotajs palidz&ja zénam ar miizikas palidzibu izkltit no nabadzibas un
vardarbibas. DiemZgl paris gadus vélak skolotajs apSaudes laika Riodezaneiro tika
nosauts. Bilde puisis sp€l€ vijoli sava vijoles un dzives skolotaja béres.

2. Stasts — Sis puisitis vecakiem piedzima kurls. Bilde ir uznemta pie daktera bridi, kad
puisim pirmo reizi ausi tiek ielikts dzirdes aparats — vin§ beidzot sadzird skanas, savu
vecaku un daktera balsi.

Uztveres brilles




