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Iespgjamas
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Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka *A06 | 9o() or.(+/-10%) | 10,9 10,9 10,0 231
Rupjmaize A0l 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Krejums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) 02 00 236 98 ‘
Kakao kréms A0 65 gr.(+/-10%) 48 98 105 150
Abolu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 04 00 107 44
Sviests A7 |30 gr.(+/-10%) 0,1 82 0/ 74
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Melone *A12 100 gr.(+/' 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa : 19,9 33,2 79,4 767
Otrdiena 8 Svars 01ba[ljtzﬁrqﬁfﬁ/b(;zlﬁgru/l?(ml
Griki 220 er. (+/- 10%) 6,6 1,9 33,2 177
Maltas galas mérce "AOLAO7 90 gr.(+/-10%) 110 84 86 215
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Kiselis kirSu (biezais) 70 gr.(+/-10%) 2,7 0,1 14,5 70
Putukréjums ar auzu parslam "A01,A07 65 gr.(+/-10%) 6,9 133 119 196
Paprika 60 gr.(+/-10%) 0,7 0,2 17 12
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Abols *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 28,7 23,9 94,6 775
TresSdiena 8 Svars omﬁzﬁﬁiﬁ/bc;glElzlru/]?«11
Frikadelu zupa "ABAY | 930 or (+-10%)| 175 81 76 223
Rupimaize A0 | 40 gr (+-10%)| 27 03 167 103
Sviests A7 30 gr.(+/-10%) 01 8,2 0,1 74
Kiselis kirsu (biezais) 70 gr.(+/-10%) 27 01 14,5 70
Risu saldais 65 gr.(+/-10%) 1,5 7,5 7,5 103
Abolu - kirSu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 02 00 150 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kréjums A | 9 or (+-10%)| 06 40 06 41
Vinogas "A12 | 190 or.(+-10%)| 07 00 180 77
Kopa: 25,9 28,3 80,1 752
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A07 1220 gr.(+/-10%) 44 0,0 324 154
Karbonade ciikgalas "AOLA03 80 gr.(+/-10%) | 105 196 44 220
Janogu kiselis 65 gr.(+/-10%) 02 0,0 22,0 91
Putukréjums ar cepumiem “AOLAO7,A12 60 gr.(+/-10%) 0,9 12,6 4,2 134
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 | 80 gr.(+-10%) | 07 01 L6 11
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Piena mérce "A0LA07 60 gr.(+/-10%) 2,7 38 9,8 86
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 20,4 36,2 95,9 786
Piektdiena 8 Svars Olb’th/;L—}:\uill‘t]/bS:lgl?izm/];(’11
Makaroni ar malto galu A0l | 290 gr.(+-10%) | 172 69 404 356
Kanela virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
%is 50 gr_(+/— 10%) 0,5 0,1 0,9 6
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 0,6 4,0 0,6 41
Banans *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kopa: 25,2 24,6 107,7 835
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 120.1 146.1 457.6 3915
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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