Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne /

No
Lidz

06-maijs-25

10-maijs-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Otrdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 1220 gr.(+/-10%) | 44 09 324 162
Gulass "A01,A07 80 er.(+/-10%) 19,7 12,1 7,4 332
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 05 01 152 67
Putukréjums ar biezpienu "A07 A12 65 gr.(+-10%) | 61 137 49 168
Marinéts gurkitis 30 gr.#-10%) 03 01 11 7 |
Balto redisu salati A7 80 gr.(+/-10%) 0,7 24 2,2 33
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Kréjums A7 | 0() or (+-10%)| 0,6 40 0,6 41
Kopa: 33,1 33,3 85,5 902
Tresdiena 8 Svars Olb}ljtzftéilil;ﬁ/b(;;la%lru/l?(c11
Frikadelu zupa "ABBAD7 | 930 gr.(+-10%) | 175 109 77 248
Rupijmaize 401 | 35 gr(+-10%)] 24 03 146 90
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 01 00 135 54
Kréjums A7 | 00 or (+-10%)] 06 40 06 41
Kiselis kirSu (biezais) 70 gr.(+/-10%) | 27 0,1 14,5 70
Togurta kréms AVALR | gnoop (+-10%)| 36 96 109 144
Sviests A7 | 30 or (+-10%)] 01 82 01 7
Banans A2 | 100 gr.(+-10%)| 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 0,0 0
Kopa: 27,8 33,1 75,3 782
Ceturtdiena 8 Svars 01b}Jltzﬁﬁifﬁ/bcglﬁgru/]lt11
Kartupelu biezputra A7 | 290 gr.(+/-10%) 48 23 302 166
Zivs kotlete ar sieru "ADL,A03,A04,A07 80 er.(+/-10%) 168 11,9 72 204
Piens A | g5 or (+-10%) 27 2] 4,1 47
Kakao Liselis ALAY | g5 or (+/-10%) 31 16 314 153
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
BiesSu salati ar kiplokiem un kréjumu TA07 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Kréjums A7 | o0 or.(+-10%)| 06 40 06 41
Vinogas *Al2 100 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa : 30,2 24,7 109,6 793
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Uzturvertibas porcija

o Karte

Piektdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa ar makaroniem A0 | 230 gr.(+-10%)| 126 65 258 263
Rupjmaize *A0L | 30 op (+-10%) | 2,0 02 125 77
Sviests AV | 30 or (+-10%) 01 82 01 74
Zemenu kiselis 70 gr.(+-10%) 01 00 249 101
Piena kiselis AOLAOZ | g0 op (+-10%) 27 10 297 140
Abolu - kir§u dzeriens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Banans *A12 | 100 gr.(/-10%)| 09 00 134 60
Kréjums A7 | 35 or (+-10%)) 10 70 11 71
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 19,5 23,0 121,0 841
Sestdiena 5 Svars OlbPulfl}iili:t]/bgilgl?izm/]?(ml
Griki 220 er.(+/-10%) 6,6 1,9 33,2 177
Maltas galas mérce AOLAY7 | 90 pr.(+/-10%) 110 84 86 215
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 01 00 135 54
Kréjums AV | 30 or (+-10%)| 08 60 10 61
Gurkis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Paprika 20 gr.(+-10%)| 02 01 06
Lakto A7 | 100 gr.(+/-10%)| 36 20 118 84
Cepumi "Cukurins" Al 35 gr.(+/-10%) 25 51 245 154
Vinogas "A12 | 00 gr.(+/-10%)| 06 00 150 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 25,8 23,5 108,7 817
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus 136.5 137.6 500.2 4136

Sastadija

/ Zane Rugina Seipule /
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