Apstiprinu

Edienkarte

No |12-maijs-25
Lidz|16-maijs-25

/ Baiba Pilskalne /

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TA0LADZ 150 gr.(+/-10%) 81 55 262 19
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Teja mezrozisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 1,7 121
Kopa : 9,9 14,2 51,0 369
Pusdienas 5 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Pupinu zupa A06 1145 gr.(+/-10%) 102 7,8 96 194 ‘
Rupjmaize “Al 30 gr.(+/-10%) | 2,0 02 125 77|
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 00 11,2 45
Kirsu kiselis 50 gr.(+/-10%) 14 0,1 15,0 66
Kréms zefira “AD7,AL 50 gr.(+/-10%) 3,2 7,7 56 107
Kopa : 17,0 15,8 54,0 490
Launags 3 Svars T
Kanela virpulitis 50 gr.(+/-10%) 34 8,0 22,5 185
Apelsins *A12 100 er. (+/- 10%) 0,7 0,0 6,3 33
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 4,1 8,0 28,8 218
Brokastis 4 Svars Olba[ljtzf Li\u%ﬁ/b(;;lﬁ 1(2111“/]?@11
Piena zupa ar kuskusu TAOLA7 1150 gr. (+/-10%) 5,0 42 155 122
Baltmaize ar sieru "ADLA07 45 gr.(+/-10%) | 52 11,8 11,0 160
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Teja kumelisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 11,0 16,0 34,7 321
Pusdienas 5 Svars T AT AR
Kartupeli a7 | 150 gr.(+-10%)| 30 06 221 110
Kotlete jauktas galas "A0LAD3 50 gr.(+/-10%) 11,9 86 39 172
Piens A7 |70 op (+-10%)) 22 18 34 39
Kiselis abolu (biezais) Az | 50 or(+10%)] 02 00 103 42|
Kréjums A7 | 00 gr.(+-10%) 06 40 06 41 |
Abolu - kirSu dzériens 150 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 112 45 |
Kopa : 18,0 15,0 51,5 449
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Uzturvertibas porcija

Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Balto redisu salati A0 80 gr.(+/-10%) 07 2,4 2,2 33
Zivs kotletebez siera *A01,A03,A04 50 gr.(+/-10%) | 54 3,0 43 66
Graudu maize ar sviestu TAOLADZ T30 gr. (+/ 10 %) 18 42 112 87
Abols A2 | 100 gr.(+/-10%) 0,3 00 100 44
Téja avenu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 00 00 05 2
Kopa : 8,1 9,6 28,2 232
Brokastis 4 Svars TN R
Mannas biezputra TAOLAOZ 150 gr.(+/-10%) 55 39 288 173
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,2 53
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Téja mezrozisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 16 79 107 110
Kopa: 7,6 11,8 62,4 379
Pusdienas 5 Svars 01bﬁ7f?llilt'/b521§$'fl/';m
BieSu zupa 150 gr.(+/-10%) 8,0 4,6 64 146
Rupjmaize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 14 8,4 84 126
Abolu - kir$u dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Kakao kréems A7 50 gr.(+/-10%) 3,7 7,5 81 115
Kirsu kiselis 50 gr.(+/-10%) 14 0,1 15,0 66
Kopa: 14,6 20,5 49,1 498
Launags 6 Svars o o e
Darzenu salati ar desu TADBA6ADY | 100 gr.(+/-10%) 43 9,8 80 136
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Tomats 30 er.(+/-10%) 03 0,1 0,8 5
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 6,7 14,8 21,8 243
Brokastis 4 Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Piena zupa ar risiem A7 150 gr.(+/-10%) 43 42 148 115
Baltmaize ar krémsieru "A0LAD7 40 gr.(+/-10%) 3,7 36 108 96
Melone A2 | 100 gr.+/10%)] 06 00 91 39
Téja kumelisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 8,6 7,9 34,8 250
Pusdienas 5 Svars 01ba[ljtzflﬁifﬁ/b(;zlmlru/l?<ul
Kartupeli A7 1150 gr.(+/-10%) 3,0 06 221 110
Maltas galas mérce TAOLADT | 50 gr.(t/-10%) 6,1 4,6 48 119
Piens A7 | 70 or.(+-10%)] 22 18 34 39 |
Dzérvenu uzpiitenis 401 | 50 gr.(+-10%] 05 01 90 39|
Raibie salati ar ellu un citronu A2 | 40 gr.(+-10%) 09 59 14 64
Abolu - avenu dzeériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 112 45

Kopa : 12,9 13,0 51,8 416

Sastadija

Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule /

/ Agita Puzanova /

10.05.2025 14:14:45 Page 2 of 3

KURMIS-EDNICA SG174



Uzturvertibas porcija

Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) 82 81 15 111
Graudu maize ar sviestu TAOLAD7 | 35 oy, (+-10%) | 21 49 130 102
Paprika 20 er.(+/- 1(%) 0,2 0,1 0,6 4
Kivi A2 1100 er. (+/-10%) 1,0 0,6 9,1 51
Teéja mezroziSu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,9 4
Kopa : 11,6 13,7 25,1 272
Brokastis 4 Svars bl s e el
pankiikas no kefira AULAGBAYY | 55 g, (+-10%) | 31 19 183 105
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Vinogas A2 | 100 gr.(+-10%) 06 00 150 64
Kopa : 3,8 2,0 46,9 225
Pusdienas 5 Svars Olba[ft%;L}Z\L,i];ﬁ/b(gglgi(zifi/i?(cal.
Makaroni TAOLAOZ T 150 gr.(+/-10%) 64 2,0 337 181 ‘
Biezpiena sierin§ Karums A7 45 gr.(+-10%) 52 106 110 160 |
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 01 0,0 11,2 45 ‘
Gurkis 50 gr.(+/-10%) 05 01 0,9 6
Tomaits 60 er.(+-10%) | 0,6 0,1 1,6 10
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%)| 06 4,0 0,6 41
siers rivets A0 35 gr.(+/-10%) 838 9,1 0,0 117
Kopa: 22,2 25,9 59,0 561
Launags 6 Svars OlbH/;L_}]l\ui]ltl/béil}?:)diu/l?(nl
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 17 03 263 117
Banans *A12 100 gr. (+/- 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Piens *A07 70 or.(+-10%) | 22 1,8 3,4 39
Karamelu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 07 3
Kopa : 4,9 21 437 218
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 160.9 190.3 642.9 5140
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