Edienkarte

Apstiprinu

/ Baiba Pilskalne /

No |12-maijs-25

Lidz|16-maijs-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam

Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa A06 | 210 gr.(+/-10%) | 148 11,3 140 281
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kirsu kiselis 65 gr.(-10%) | 18 01 195 86
Kréms zefira "AD7,A12 60 gr.(+/-10%) 39 9,2 67 128
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Melone A2 100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa : 23,2 33,0 71,8 755
Otrdiena 7 Svars omgj} L%r;ilxﬁ/b(;:n? i(;ll;'.d/iical.
Kartupeli A7 | 910 gr. (t-10%) 42 00 309 147
Kotlete jauktas galas TAOLADS | 70 or (+-10%) | 167 121 54 241
Piena mérce "AOLAO7 60 gr.(+/-10%) 27 38 9,8 86
Piens “A07 80 gr.(+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Avenu Kkiselis 60 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 257 107
Balto redisu salati A0 80 gr.(+/-10%) 0,7 2,4 2,2 33
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Kopa : 28,2 20,4 98,7 752
Tresdiena 7 Svars 01bLJ;;L}Zlékriﬁ/bgglgﬁfi/iical.
Bie$u zupa 200 gr.(+-10%)| 118 67 93 213
Rupjmaize ar sviestu TAOLAOZ | 30 gr.(+/-10%) 14 84 84 126
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Kakao kréms TA07 60 gr.(+/-10%) 44 9,0 97 138
Kirsu kiselis 65 gr.(-10%)| 18 01 195 86
Kréjums A7 | 90 gr.(+-10%)] 06 40 06 41
Banans A2 1100 gr.(+/-10%) 0,9 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 21,0 28,2 74,5 719
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /

/ Agita Puzanova /

10.05.2025 14:12:37

KURMIS-EDNICA SG174

Page 1 of 2




Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 210 gr.(+/-10%) 42 09 309 154
Biezpiens ar kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 109 10,7 2, 149
Piens *A07 80 or. (+/- 10%) 2,6 2,0 3,8 44
Dzérvenu uzpiitenis “A0L 80 gr.(+/-10%) 0,9 01 144 63
Raibie salati ar ellu un citronu “Al2 50 gr.(+/-10%) | 1,1 74 1,8 80
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Vistas gabalini darzenu meércé kréjuma “A°-A% 50 gr.(+/-10%) 853 2,6 5,4 81
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Kopa : 28,6 23,7 81,5 667
Piektdiena 7 Svars T
Makaroni *A01,A07 210 er.(+/- 10%) 9,0 1,0 47,2 237
Biezpiena sierin§ Karums A0 40 gr.(+/-10%) 4,6 9,4 98 142
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
‘Gurkis 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 0,5 4
Paprika 30 gr.(+/-10%) 0,4 0,1 0,9 6
siers rivets A7 | 35 gr.(+/-10%) | 88 91 00 117
Vistas gabalini darzenu mércé kréjuma %A% 80 gr.(+/-10%) 14 3,4 8,7 72
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 24,6 23,1 80,6 633
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus / Karts 125.6 128.4 407.0 3525
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