’ Apstiprinu —
/ Baiba Pilskalne /  NO 06'mal]S'25

E di enkarte Lidz 10-maijs-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p:;[ztf]lz:;m
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.) omaime.
Otrdiena 7 Svars Ot/ Tt e el
Kartupeli A7 | 210 gr.(+-10%)| 42 00 309 147
Gulass AOLADY | g0 op (+-10%) 147 9,1 56 249
Salda ogu meérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 15,2 67
Putukréjums ar biezpienu VA2 | g0 op (+-10%) 56 127 45 155
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) | 03 01 L1 7
Balto redisu salati A7 80 gr.(+-10%) 07 24 2,2 33
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 13,5 54
Abols *Al2 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44

Kopa: 26,5 24,3 83,0 756

Uzturvertibas porcija

Tresdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Frikadelu zupa “ABAY | 910 or (+/-10%) 160 100 70 227
Rupjmaize ar sviestu AOLAY | 30 gr.(-10%) 14 0 84 84 126
Abolu - kir$u dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Kr&iums A7 | 90 or(+-10%)| 06 40 06 41
Kirsu kiselis 65 gr.C/-10%) 18 01 195 86
Jogurta kréems "A07,A12 60 gr.(+/-10%) 33 88 10,1 133
Banans A2 | 100 gr.(+-10%)| 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(+-10%) | 00 00 00 0

Kopa: 24,2 31,2 72,5 727

Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 210 gr.(+-10%) 46 22 288 159
Zivs kotlete ar sieru "ADLA03,A04,A07 70 gr.(+/-10%) | 147 104 63 178
Piens A0 80 gr.(+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Kakao kiselis TAOLADZ |60 g (+-10%) | 2,9 14 289 142
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Melone A2 1100 gr. (+/-10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa : 27,5 22,9 98,8 720
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas zupa ar makaroniem "A0LADZ | 210 gr.(+/-10%) | 11,3 63 137 158
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) | 16 9,8 98 147
Krejums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Zemenu kiselis 65 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 23,1 94
Piena kiselis “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 2,3 09 25,5 120
Abolu - kir$u dzériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 00 135 54
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 16,4 21,0 95,9 656

Sestdiena 4 Svars T e

Griki 210 gr.(+-10%)| 63 18 317 169
Maltas galas meérce "A0L,A07 80 er.(+/-10%) 9,8 7,4 76 191
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 01 00 135 54
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%) | 06 4,0 0,6 41
Gurkis 30 gr.(+-10%) | 03 01 05 4
Tomits 20 gr.(-10%)| 02 00 05 3
Lakto A7 | 100 gr.(-10%)| 36 20 118 84
Cepumi "Cukurins" “A0L 25 gr.(+/-10%) | 138 37 175 110
Vinogas A2 1100 gr.(t-10%) 06 00 150 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 23,3 19,0 98,9 720

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Kare 1178 1184 449.1 3579
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