Apstiprinu

Edienkarte

No [19-maijs-25
Lidz|23-maijs-25

/ Baiba Pilskalne /

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas putraimu biezputra ar kirSu ievd” | 140 gr.(*/-10%) 40 35 221 138
Baltmaize ar sviestu "A01,A07 30 gr.(+/-10%) 1,5 0,4 10,6 42
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 6,1 3,9 42,3 221
Pusdienas 2 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Siera zupa ar makaroniem "AOLAO7 | 13() or. (+/-10%) 7,8 3,8 149 134 ‘
Rupjmaize *A01 25 or.(+-10%) 17 02 104 65 |
Abolu - kir$u dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Jogurta kréms "A07,A12 40 gr.(+/-10%) 2,2 5,9 6,7 89
Kiselis zemenu (biezais) 40 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 10,8 44
Kopa : 11,9 9,9 53,3 374
Launags 3 Svars T
Pankiikas no kartupeliem "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Graudu maize ar sviestu "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Riveti burkani ar cukuru 50 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 4,2 19
Kopa : 4,7 8,9 25,1 197
Brokastis 1 Svars Lotuzaertibas pordia -
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem AOLAO7 | 140 or.(+/-10%) 6,2 30 21,1 138
Baltmaize ar krémsieru TAOLADT T 40 gr.(t-10%) 22 3,2 0,4 54
Kivi *A12 100 er. (+/- 10%) 1,0 0,6 9,1 51
Teja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 9,3 6,8 30,7 243
Pusdienas 2 Svars T e
Plovs ar vistu A7 | 130 gr.(+/-10%) 13,6 39 367 238
Salda ogu mérce AL 90 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 15,2 67
Mannas biezputra *A01,A07 50 gr.(+/-10%) 1,8 1,3 9,6 58 \
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+-10%) 01 00 105 42
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kopa : 16,6 5,4 73,7 416
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
BieSu salati ar kiplokiem un kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Graudu maize ar desu "ADL,A06,A07 50 gr.(+/-10%) 1,7 6,0 0,0 61
Apelsins AlZ 1100 gr.(+/-10%) 07 00 6,3 33
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 3,5 8,8 12,9 150
Brokastis ! Svars R A
Kuskusa biezputra TAOLADZ 140 gr.(+/-10%) 67 32 260 162
Avenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,4 54
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 1,5 0,4 10,6 42
Téja avenu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2 ‘
Kopa : 8,3 3,6 50,5 261
Pusdienas 2 Svars T SR
Skabenu zupa TAOLAOS | 140 gr. (+/-10%) 7,1 4,0 56 129
Rupjmaize TA0L 25 gr.(+/-10%) | 17 02 104 65
Citroniidens 170 gr.(4-10%) | 01 00 04 4 |
Kiselis kirgu (biezais) 40 gr.+-10%)| 15 01 50 27|
Putukréjums ar biezpienu “AD7,AL2 40 gr.(+/-10%) 3,8 8,4 1,4 97 |

Kopa : 14,2 12,8 22,8 321

Uzturvertibas porcija

Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Lakto FAD7 1100 gr.(+/-10%) 3,6 2,0 11,8 84
Cepumi "Cukurins" “Al 22 or.(+-10%) 16 32 154 97
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Kopa : 6,0 5,2 35,3 219
Brokastis . Svars on»iﬁ Lﬁtillﬁ/b(;;f: l( Zil.u/l ical.
Piena zupa ar pérlu griibam 140 gr.(+/-10%) 49 33 17,7 120
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 33 gr.(+/- 10"/>) 0,1 8,2 0,1 74
Mandarins A2 100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Gurkis 50 gr.(+/-10%)| 0,5 0,1 0,9 6
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 6,2 16 272 241
Pusdienas » Svars 7 ’Uztur’vé?ﬁbras D.or4ciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas mérce "A0LA07 40 eor.(+/-10%) 49 3,7 3,8 % |
Kartupeli A07 | 140 gr.(+/-10%) | 2,8 06 206 103
Kréms zefira *A07,A12 40 gr.(+/-10%)| 26 6,2 45 86
Kirsu kiselis 50 gr.(+-10%) 14 01 150 66 |
Burkanu salati ar séklinam A7 |50 gr.(+-10%)| 07 00 37 18 |
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54 ‘
Kopa: 12,6 10,5 61,1 423
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs kotletebez siera “A01,A03,A04 40 gr.(+/-10%) 45 2,4 3,5 53
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Teéja piparmeétru 140 er. (+/ 10 %) 0,0 0,0 0,1 0
Tomats 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,0 0,5 3
Kopa : 6,3 6,7 15,3 144
Brokastis 1 Svars T e
Omlete *A03,A07 90 gr. (+/- 10%) 9,4 9,4 1,6 129
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 15 04 106 42
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 0,5 4
Téja piparmétru ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Vinogas *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa : 11,8 9,9 28,2 241
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Makaroni ar un malto galu un tomatu paStf” | 140 gr.(+/-10%) 12,1 72 290 274 ‘
Kiselis no avétiem augliem A2 |50 gr.(+-10%) | 00 00 77 31|
Piens A7 | g oo (+-10%) 22 18 34 39 |
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 1,1 7
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 00 00 20 8
Kopa : 14,7 9,1 43,1 358
Launags 3 Svars ol o o e
Kréjums *A07 20 er.(+/-10%) | 0,6 4,0 0,6 41
Zirnisi 100 gr.(+/-10%) 04 52 9,1 70
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Tomats 20 gr. (+/- 10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 3,0 13,5 21,4 202
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus Karts 135.2 126.6 5429 4011
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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