# Apstiprinu

/ Baiba Pilskalne ) NO|26-maijs-25

Edienkarte LidzBomatie 25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p::ztﬁz::m
Komplekss (1.-2. g.v.) Py
Brokastis ’1 Svars T RN AR
Auzu parslu biezputra ar kirdu ievarijum®” | 140 gr.(*/-10%) 59 37 181 135
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 18 0,5 123 49
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Teja karkade ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,7 3
Kopa : 8,3 4,2 40,2 226
Pusdienas 2 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Solanka A% | 130 gr.(+-10%)| 64 64 59 137
Rupjmaize *A01 25 or.(+-10%)| 17 02 104 65 |
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%)| 0,1 00 135 56
Kakao kréems A7 40 gr.(+/-10%) 2,9 6,0 6,5 92
Apelsinu udens A2 1170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 1,8 9
Kopa : 11,3 12,7 38,2 358
Launags 3 Svars T
Siera karbonade "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 84 87 5,8 135
Graudu maize ar sviestu "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Gurkis 20 gr.(+/-10%)| 02 0,0 0,4 2
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 10,4 13,0 17,3 225

Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLADT T 140 gr.(+/-10%) 62 27 21,1 135
Baltmaize ar sieru "ADLA07 40 gr.(+/-10%)| 32 101 01 104
Mandarins A2 100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Auglu Teja 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Kopa: 10,1 12,8 29,4 277
Pusdienas 2 Svars OlbH:;E}J‘{\Lillﬁ/b(;:”?l%z(‘l/]?(L11
Gr1151 145 eor. (+/- 10%) 4,4 1,2 21,9 116
Maltas galas mérce "ADLAO7 45 gr.(+/-10%) | 50 38 14 90
Kiselis kirsu (biezais) 40 gr.(+/-10%) 15 01 8,3 40 ‘
Putukréjums ar rudzu kraukskiem A0 40 gr.(+/-10%) 08 6,3 6,6 85 |
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 01 0,0 10,5 42
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Kopa : 12,1 11,4 49,8 381
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kaposts 50 er. (+/- 10%) 0,7 0,0 2,2 12
Graudu maize ar desu "A01,A06,A07 40 gr.(+/-10%) 3,0 55 104 100
Pukkaposti 30 gr.(+/- 1(%) 04 0,0 0,8 5
Abols A2 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 4,5 5,5 23,9 163
Brokastis ! Svars TN R
Mannas biezputra ar aprikozu ievarijumif*” | 140 gr.(+/-10%) 6.2 27 256 152
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 1,5 0,4 10,6 42
Melone A2 100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Teja karkade ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,7 3
Kopa : 8,4 3,1 46,0 236
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Frikadelu zupa A0BA07 130 gr.(+/-10%) | 98 6,2 38 137 |
Rupjmaize *A01 25 or. (+-10%) | 1,7 02 104 65 |
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 06 40 0,6 1 |
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 56
Biezputra risu A7 40 gr.(+/-10%) 1,5 1,3 8,4 52
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+-10%) 01 0,0 1,8 9
Kopa : 13,9 11,7 38,5 359
Launags 3 Svars o o e
Biezpiens ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) 7,7 4,1 0,9 71
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Tomats 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 10,0 9,0 14,5 176
Brokastis . Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Piena zupa ar darzeniem “A07 1140 gr.(+/-10%) 39 18 9,9 75
Baltmaize ar krémsieru AOLAOZ | 35 o (+/-10%) 3.2 3,2 9,4 84
Kivi A2 1100 er. (+/-10%) 1,0 0,6 9,1 51
Auglu Téja 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Kopa : 8,1 5,6 28,5 210
Pusdienas 2 Svars 01ba[ljtzflﬁifﬁ/b(;zlmlru/l?<ul
Kartupeli A07 | 140 gr.(+/-10%) | 2,8 00 206 98
Karbonade vistas filejas "A0LADS 45 gr.(+/-10%) 9,6 8,3 38 130
Janogu kiselis (biezais) 40 gr.(/-10%)| 02 00 128 53 |
Putukréjums ar cepumiem CAOLADAI2 | 40 gp (+-10%) 09 90 56 107
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+/-10%) 01 0,0 1,8 9
Kopa: 13,9 17,4 45,8 404
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Launags

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sierins Karums

“A07 40 gr.(+/-10%)

4,6 9,4 9,8 142

Banans A2 100 gr.(+/-10%) 0,9 0,0 13,4 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 5,5 9,4 23,2 202
Brokastis 1 Svars Uzturvertibas porgija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pankukas

*A01,A03,A07

40 gr.(+/-10%)

2,8 3,5 18,1 117

Zemenu ievarijums

0,1 0,0 13,6 55

(

20 er.(+/-10%)
(
(

Vinogas *AlL2 80 er.(+/-10%) 0,5 0,0 12,0 51
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 3,4 3,6 43,7 224
Pusdienas 2 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar malto galu

*A01 140 or. +/- 10%)

10,9 4,4 25,7 226

(

Kakao kiselis ar pienu A0 50 gr.(+/-10%) 1,9 1,6 31 35
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 1,1
Citroniidens 170 gr.+-10%)| 01 00 04 4 |
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 06 4,0 0,6 1 |

Kopa : 13,7 10,0 31,0 314

Launags 3 Svars Olb;ljtfft}ra\;liﬁ/b:;:lﬁi?{tfi/iical.

Kanela virpulitis 65 gr.(+/-10%) 4,4 10,4 29,3 240
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mandarins “Al2 80 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 6,5 31

Kopa: 5,0 10,4 35,7 270

*iesp&jams ediens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

Karte  138,6 1397 505.6 4025

Sastadija

/ Zane Rugina Seipule /
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