
Ēdienkarte
06-maijs-25

10-maijs-25

No

Līdz

Garlība Merķeļa Lēdurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Apstiprinu_____________________ 
/ Baiba Pilskalne /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

4,7 2,7 14,9 101140 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar miežu putraimiem *A01,A07

1,5 0,4 10,4 4140 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar krēmsieru *A01,A07

0,6 0,0 9,1 39100 gr. (+/- 10%)Melone *A12

0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu ar cukuru

Kopā : 1836,8 3,1 34,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

2,8 0,0 20,6 98140 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A07

9,4 6,0 1,0 15340 gr. (+/- 10%)Gulašs *A01,A07

0,5 0,1 15,2 6790 gr. (+/- 10%)Saldā ogu mērce *A12

0,4 6,2 3,2 7040 gr. (+/- 10%)Putukrējums ar rudzu kraukšķiem *A07

0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,1 0,0 1,8 9170 gr. (+/- 10%)Apelsīnu ūdens *A12

Kopā : 40313,5 12,3 43,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

0,2 0,1 0,6 420 gr. (+/- 10%)Paprika
5,4 11,6 1,6 12942 gr. (+/- 10%)Vārīti cīsiņi *A03,A06,A09,A10

0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru
2,1 0,9 13,0 6525 gr. (+/- 10%)Graudu maize *A01

Kopā : 2007,7 12,6 15,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

5,3 2,6 27,3 154140 gr. (+/- 10%)Biezputra rīsu ar aprikožu ievārījumu *A07

1,6 7,9 10,7 11030 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru

Kopā : 2997,6 10,5 44,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

9,8 4,6 4,0 124130 gr. (+/- 10%)Frikadeļu zupa *A03,A07

1,7 0,2 10,4 6525 gr. (+/- 10%)Rupjmaize *A01

0,1 0,0 10,5 42140 gr. (+/- 10%)Ābolu - zemeņu dzēriens
2,4 1,0 6,1 4640 gr. (+/- 10%)Jogurta krēms *A07,A12

1,5 0,1 8,3 4040 gr. (+/- 10%)Ķīselis ķiršu (biezais)

Kopā : 31715,5 5,9 39,3
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

6,3 5,8 0,3 7950 gr. (+/- 10%)Vārīta ola *A03

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,7 2,3 1,4 2950 gr. (+/- 10%)Tomātu - gurķu salāti ar krējumu *A07

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 2099,1 13,0 14,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

4,7 4,0 14,4 114140 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar kuskusu *A01,A07

4,5 3,6 9,7 8040 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sieru *A01,A07

0,8 0,0 8,1 38100 gr. (+/- 10%)Mandarīns *A12

0,0 0,0 0,1 0140 gr. (+/- 10%) Augļu Tēja

Kopā : 23310,0 7,6 32,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

3,0 1,5 19,2 106140 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezputra *A07

8,4 5,9 3,6 10240 gr. (+/- 10%)Zivs kotlete ar sieru *A01,A03,A04,A07

2,2 1,8 3,4 3970 gr. (+/- 10%)Piens *A07

1,9 1,0 12,7 6840 gr. (+/- 10%)Kakao ķīselis *A01,A07

0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,1 0,0 0,4 4170 gr. (+/- 10%)Citronūdens

Kopā : 32516,0 10,1 40,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

1,1 2,8 6,6 5780 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar ķiplokiem un krējumu *A07

3,1 12,0 10,5 16040 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar desu *A01,A06,A07

0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Meža zemeņu tēja ar cukuru

Kopā : 2184,2 14,8 17,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

4,0 2,2 15,5 100140 gr. (+/- 10%)Kukurūzas putraimu biezputra ar ķiršu ievā*A07

1,6 7,9 10,7 11030 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru

Kopā : 2456,3 10,1 32,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

7,6 3,3 15,4 153140 gr. (+/- 10%)Zupa ar  makaroniem *A01

1,7 0,2 10,4 6525 gr. (+/- 10%)Rupjmaize *A01

0,6 4,0 0,6 4120 gr. (+/- 10%)Krējums *A07

0,1 0,0 9,5 3950 gr. (+/- 10%)Zemeņu ķīselis
0,8 0,6 5,7 3250 gr. (+/- 10%)Piena ķīselis *A01,A07

0,0 0,0 2,0 8160 gr. (+/- 10%)Ūdens ar ķiršiem

Kopā : 33710,7 8,1 43,7
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

5,2 10,6 11,0 16045 gr. (+/- 10%)Biezpiena sieriņš Kārums *A07

0,9 0,0 13,4 60100 gr. (+/- 10%)Banāns *A12

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 2206,1 10,6 24,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

8,3 8,4 1,4 11580 gr. (+/- 10%)Omlete *A03,A07

1,8 4,2 11,2 8730 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,3 0,1 0,5 430 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,0 0,0 0,5 2140 gr. (+/- 10%)Tēja piparmētru ar cukuru

Kopā : 20810,4 12,7 13,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Pusdienas

4,2 1,2 21,2 112140 gr. (+/- 10%)Griķi
4,5 2,7 1,2 7440 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas mērce *A01,A07

0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
3,6 2,0 11,8 84100 gr. (+/- 10%)Lakto *A07

1,8 3,7 17,5 11025 gr. (+/- 10%)Cepumi "Cukuriņš" *A01

0,1 0,0 1,8 9170 gr. (+/- 10%)Apelsīnu ūdens *A12

Kopā : 39714,5 9,6 54,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

3,0 0,8 20,2 8040 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01

0,1 0,0 13,6 5520 gr. (+/- 10%)Zemeņu ievārījums
0,9 0,0 13,4 60100 gr. (+/- 10%)Banāns *A12

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 1953,9 0,8 47,2

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

142,4 141,9 499,0 3989KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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