# Apstiprinu

Edienkarte

No 06-maijs-25
Lidz|10-maijs-25

/ Baiba Pilskalne /

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Uzturvertibas porcija

Brokastis 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar mieZu putraimiem TAOLADT 140 gr.(+/-10%) 47 2,7 149 101
Baltmaize ar krémsieru "AOLA07 40 gr.(+/-10%) 15 0,4 104 41
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Téja kumelisu ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 6,8 3,1 34,9 183
Pusdienas 2 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Kartupeli A7 140 gr.(+/-10%) 2,8 00 206 98 ‘
Gulass *A01,A07 40 gr.(+-10%)| 94 6,0 10 153 |
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) | 0,5 01 152 67
Putukréjums ar rudzu kraukskiem A0 40 gr.(+/-10%) 04 6,2 3,2 70
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 11 7
Apelsinu tidens A2 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 1,8 9
Kopa : 13,5 12,3 43,0 403
Launags 3 Svars ()lb;}f(;L}i\Lrlizﬁ/b(g:lgi?ifi/i?<cal.
Paprika 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 0,6 4
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 42 or.(+/-10%) 54 11,6 16 129
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Graudu maize AL 25 gr.(+/-10%) 2,1 0,9 13,0 65
Kopa : 7,7 12,6 15,6 200
Brokastis ! Svars T T AR
Biezputra risu ar aprikoZu ievarijumu A7 140 gr.(+- l0%) 53 26 273 154
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) | 16 79 107 110
Apelsins A2 100 gr. (+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 7,6 10,5 44,8 299
Pusdienas 2 Svars 01b}Jltzflitilxﬁ/bc;:,lﬁlﬁu/l?<ul
Frikadelu zupa TADBAD7 130 gr. (+/-10%) 98 4,6 40 124
Rupimaize A0l | o5 o (+-10%)] 17 02 104 65 |
Abolu - zemenu dzériens 140 gr.(/-10%)| 01 00 105 42|
Jogurta kréms “AD7,AL2 40 gr.(+/-10%) 2,4 1,0 6,1 46
Kiselis kirsu (biezais) 40 gr.(+/-10%) 1,5 01 83 40
Kopa : 15,5 5,9 39,3 317
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita ola “AB 50 gr.(+/-10%) 63 58 0,3 79
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) | 07 2,3 1,4 29
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 9,1 13,0 14,7 209
Brokastis ! Svars T e
Piena zupa ar kuskusu AOLAY | 140 gr.(+-10%) 47 40 144 114
Baltmaize ar sieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 45 3,6 9,7 80
Mandarins A2 100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Auglu Téja 140 gr.(/-10%) | 00 00 01 0 |
Kopa : 10,0 7,6 32,3 233
Pusdienas 2 Svars e AR
Kartupelu biezputra A7 140 gr.(+/-10%) 3,0 1,5 192 106
Zivs kotlete ar sieru "A0L,A03,A04,A07 40 gr.(+/-10%) 84 5,9 36 102
Piens A7 | g oo (+-10%)| 22 18 34 39 |
Kakao kiselis AOVAY | g gr (+-10%) 19 10 127 68
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Citronuidens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 0,4 4
Kopa : 16,0 10,1 40,3 325
Launags : R
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 11 2,8 6,6 57
Graudu maize ar desu "A01,A06,A07 40 gr.(+/-10%) 31 120 105 160
Meza zemenu téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 4,2 14,8 17,5 218
Brokastis 4 Svars Olba[ljhzf Lﬁillﬁ/b(;;}? l( Zil.u/l ?<ca1.
Kukuriizas putraimu biezputra ar kir§u ievd” | 140 gr.(+/-10%) 40 2,2 155 100
Baltmaize ar sviestu *A01,A07 30 er.(+/-10%) 1,6 7,9 10,7 110
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 6,3 10,1 32,9 245
Pusdienas e
Zupa ar makaroniem TAOL 140 gr.(+/-10%) 7,6 33 154 158 ‘
Rupjmaize AL o5 op (+-10%) 17 02 104 65 |
Kréejums A7 | 20 gr.(+/-10%) 06 40 06 41
Zemenu kiselis 50 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,5 39
Piena kiselis LAY |5 oy (+-10%) 08 06 57 32|
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,0 8 ‘
Kopa : 10,7 8,1 43,7 337
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sierins Karums “A07 45 gr.(+/-10%) 5.2 106 11,0 160
Banans *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 6,1 10,6 244 220
Brokastis - Svars Olb111{/%"]1\Llilxtl/b(;:lssitu/l?(L11
Omlete "A03,A07 80 or. (+/- 10%) 8,3 8,4 1,4 115
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Gurkis 30 er. (+/- 10%) 0,3 0,1 0,5 4
Teja piparmetru ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2

Kopa : 10,4 12,7 13,6 208

Uzturvertibas porcija

Pusdienas 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griki 140 gr.(+/-10%) 472 1,2 212 112
Maltas galas mérce TADLAOZ | 4Q gr. (+/-10%) 45 2,7 1,2 74
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 L1 7
Lakto “A07 | 100 gr.(+/-10%) 3,6 2,0 11,8 84 \
Cepumi "Cukurins" A0l 25 gr.(+-10%) 18 37 175 110
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+-10%) | 01 00 18 9 |
Kopa: 14,5 9,6 54,7 397
Launags 10 Svars OlbaLlJK}L}la;\iriﬁ/b(i;:lﬁi?ifi/i?(cal.
Baltmaize “Al 40 gr.(+/-10%) 3,0 08 202 80
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%)| 01 0,0 13,6 55
Banans A2 100 gr.(+-10%) 0,9 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.t/-10%)| 00 00 00 0
Kopa : 3,9 0,8 47,2 195
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o | Karte 1424 1419 499.0 3989

Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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