Kas jādara ja parādās akūtas zarnu infekcijas slimības simptomi? 
1. Palieciet mājās un sazinieties ar savu ģimenes ārstu un informējiet par saslimšanu.
2. Ja ir stipras sāpes vēderā, asiņaina caureja vai vājums – nekavējoties meklējiet medicīnisko palīdzību! Neapmeklējiet darbu, skolu vai bērnudārzu, kamēr ārsts nav atļāvis atgriezties ikdienas gaitās. Nelietojiet medikamentus bez ārsta norādījuma, jo tas var pasliktināt slimības gaitu. 
3. Dzeriet daudz šķidruma, lai izvairītos no atūdeņošanās. Ēdiet viegli sagremojamu pārtiku, piemēram, rīsus, banānus, grauzdiņus, vārītus kartupeļus. Izvairieties no trekniem, asiem un neapstrādātiem pārtikas produktiem. 
4. Stingri ievērojiet personisko higiēnu: mazgājiet rokas ar ziepēm un ūdeni pēc tualetes apmeklējuma, ēdienu gatavošanas un pirms ēšanas. Regulāri tīriet un dezinficējiet vannas istabu, durvju rokturus, tualetes poda vāku un citas virsmas, kurām bieži pieskaraties. Izmantojiet tikai savus traukus un dvieļus – nedalieties ar citiem! 
5. Izvairieties no kontaktēšanās ar citiem cilvēkiem: nesatiecieties ar maziem bērniem, senioriem vai cilvēkiem ar vāju imunitāti, jo viņiem infekcija var būt īpaši bīstama. 
6. Gatavo pārtiku tikai sev, lai izvairītos no citu cilvēku inficēšanas.

