Kā izvairīties no inficēšanās ar E. coli?
1. Slimību profilakses un kontroles centrs (SPKC) aicina iedzīvotājus ievērot vienkāršus piesardzības pasākumus: rūpīgi mazgāt rokas zem tekoša ūdens, dārzeņus kārtīgi jānomazgā zem tekoša dzeramā ūdens, īpaši tie, kas netiks termiski apstrādāti pirms patēriņa;

2. Augļus pirms mizošanas un ogas pirms lietošanas jānomazgā, mizojiet visus sakņu dārzeņus un noskalojiet tos zem tekoša dzeramā ūdens;

3. Gaļa, tostarp maltā gaļa, pietiekami termiski jāapstrādā;

4. Izvairieties no krusteniskās kontaminācijas, t. i., baktēriju izplatīšanas no jēla pārtikas produkta uz ēšanai gatavu vai termiski apstrādātu pārtikas produktu, piemēram, izmantojot atsevišķus dēlīšus jēlas gaļas un termiski apstrādātas gaļas vai svaigu dārzeņu griešanai, un mazgājiet griešanas dēlīti ar ziepēm starp jēlas un ēšanai gatavas pārtikas apstrādi,

5. Jebkurai personai, kurai ir caureja vai vemšana, jāatturas no pārtikas apstrādes; 

6. Atcerēties, ka inficēšanās var notikt arī cieša kontakta ceļā ar slimnieku un ievērot attiecīgu piesardzību. 

