’ Apstiprinu
— ° / Baiba Pilskalne /  NO 28'3P1'.'25
Edienkarte Lidz| 30-apr.25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka A06 | 93() op (+/-10%)| 11,4 11,4 105 242
Rupjmaize "A0L 35 gr.(+-10%) | 24 03 146 90
Kréjums "A07 | D0 gr.(+-10%) 06 40 06 41
Janogu kiselis 70 gr.(-10%)| 02 00 236 98 |
Kakao kréms A7 | 65 or (+-10%) 48 98 105 150
Abolu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 04 00 107 44
Sviests *A07 30 gr.(+/-10%) | 0,1 8,2 0,1 74
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Melone *Al2 | 100 gr.(/-10%)| 06 00 91 39
Kopa : 20,4 33,7 79,8 778
Otrdiena Svars 01ba[ljtzﬁrqﬁfﬁ/b(;zlﬁgru/l?(ml
Kartupeli A7 220 gr.(+/-10%) 44 09 324 162
Karbonade vistas filejas "AOL A3 90 gr.(+/-10%) 192 166 75 260
Piena mérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 2,7 3,8 9,8 86
Dzérvenu uzpiitenis Al 65 gr.(+/-10%) 07 01 1,7 51
Piens A7 |90 gr.(+-10%)| 29 23 43 50
Tomatu - gurku salati ar kréjumu “A07 50 er.(+/-10%) 0,7 2,3 1,4 29
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Vinogas *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%)| 06 4,0 0,6 41
Kopa: 32,0 29,9 96,2 796
TresSdiena Svars omﬁzﬁﬁiﬁ/bc;glElzlru/]?«11
Siera zupa ar_makaroniem FAOLAOZ | 900 gy, (+/-10%) | 18,9 10,6 255 302
Rupjmaize TA0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 00 135 54
Kréjums *A07 20 gr.(+/-10%)| 06 4,0 0,6 41
Risu saldais 65 gr.(+/-10%) 15 7,5 7,5 103
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 249 101
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A7 30 gr.(+/-10%) 0,1 82 0,1 74
Kopa: 24,1 30,6 96,3 808
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 76.4 942 2723 2382
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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