Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne /

No
Lidz

28-apr.-25
30-apr.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,

Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TA0LADZ 150 gr.(+/-10%) 81 55 262 19
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Baltmaize ar sviestu "ADLAO7 33 gr.(+/-10%) 18 87 1,7 121
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 05 2 |
Melone A2 | 100 gr.(+4-10%)| 06 00 91 39 |
Kopa: 10,5 14,2 60,5 410
Pusdienas 5 Svars Olba[ft%;L}Z\L,i];ﬁ/b(gglgi(zifi/i?(cal.
Solanka A0 | 150 gr.(+-10%) | 74 7,4 69 158
Rupjmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Janogu kiselis 50 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 16,9 70
Kakao krems “A07 50 gr.(+/-10%) 3,7 7,5 8,1 115
Abolu dzériens 150 gr.(+/-10%) 04 0,0 89 37
Kopa : 13,6 27,3 49,9 546
Launags 8 Svars 01b1Un/;L}]1\Lli:tl/b(;:1}?§1:u/]?«11
Pankiikas no kartupeliem "A0LA03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Graudu maize ar sviestu “ADLAO7 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 4.4 9,0 21,5 182
Brokastis 4 Svars T e
Piena zupa ar makaroniem TAOLADZ 150 gr, (+/-10%) | 6,6 32 242 154
Baltmaize ar sieru "AOLA07 40 gr.(+/-10%)| 46 105 98 142
Apelsins A2 100 gr. (+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Auglu Téia 150 gr.(+/-10%)| 0,0 0,0 0,1 1
Kopa : 11,9 13,7 40,4 330
Pusdienas 5 Svars ’U[tul”\’él.”ﬁbas L7l0r4c115 )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kartupeli A7 | 150 gr.(/-10%)| 30 06 221  110]
Karbonade vistas filejas "MOLAG | 50 gr.(+-10%) 107 92 42 145
Piens AV | g0 gr(+-10%) 22 18 34 39
Dzérvenu uzpiitenis TA0L 50 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,0 39
Abolu - zemenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Tomatu - gurku salati ar kréjumu A7 50 gr.(t/-10%) 07 23 14 29
Kopa: 173 139 512 407
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /

/ Agita Puzanova /

25.04.2025 14:04:23

KURMIS-EDNICA SG174

Page 1 of 2




Uzturvertibas porcija

Launags & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kaposts 40 eor.(+/-10%) 0,6 0,0 1,7 9
Graudu maize ar desu *A01,A06,A07 45 or.(+-10%)| 35 135 11,8 180
Pukkaposti 40 er.(+/- 1(%) 0,6 0,0 1,1 7
Abols A2 100 er.(+/-10%) 03 0,0 10,0 44
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 49 13,5 25,1 242
Brokastis 7 Svars T AT AR
Mannas biezputra TAOLADZ 150 gr.(+/-10%) 67 42 358 209
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 13,2 53
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 33 gr.(+/-10%) 1,8 87 11,7 121
Karamelu téja ar cukuru 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Kopa : 8,9 12,9 70,8 427
Pusdienas 2 Svars T e

Siera zupa ar makaroniem

“ACLAG7 | 145 op (+-10%) 87 43 166 150

Rupjmaize

*A0L | 30 or (+-10%)| 20 02 125 77|

Abolu - avenu dzériens

Risu saldais

Avenu kiselis (biezais)

(

(
150 gr.(+/-10%) 0,1 00 112 45
50 gr.(+/-10%) 1,2 5,7 58 79
( )| 04 00 130 54

*A01 50 or. +/_ 10%

Kopa : 12,4 10,3 59,1 406

Uzturvertibas porcija

Launags ‘ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita ola TA03 50 er.(+/-10%) 63 58 0,3 79
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Tomats 30 er.(+/-10%) 03 0,1 0,8 5
Abols *A12 100 er. (+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 9,0 10,8 24,2 230

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
o Karte 92,8 125.6 402,6 3179
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