
Ēdienkarte
28-apr.-25

30-apr.-25

No

Līdz

Garlība Merķeļa Lēdurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Apstiprinu_____________________ 
/ Baiba Pilskalne /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

8,1 5,5 26,2 196150 gr. (+/- 10%)Auzu pārslu biezputra *A01,A07

0,1 0,0 13,0 5320 gr. (+/- 10%)Ķiršu ievārījums
1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru
0,6 0,0 9,1 39100 gr. (+/- 10%)Melone *A12

Kopā : 41010,5 14,2 60,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

7,4 7,4 6,9 158150 gr. (+/- 10%)Soļanka *A06

1,4 8,4 8,4 12630 gr. (+/- 10%)Rupjmaize ar sviestu *A01,A07

0,6 4,0 0,6 4120 gr. (+/- 10%)Krējums *A07

0,2 0,0 16,9 7050 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis
3,7 7,5 8,1 11550 gr. (+/- 10%)Kakao krēms *A07

0,4 0,0 8,9 37150 gr. (+/- 10%)Ābolu dzēriens

Kopā : 54613,6 27,3 49,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

2,0 4,0 7,9 7660 gr. (+/- 10%)Pankūkas no kartupeļiem *A01,A03,A07

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,3 0,1 0,5 430 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 1824,4 9,0 21,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

6,6 3,2 24,2 154150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

4,6 10,5 9,8 14240 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sieru *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%) Augļu Tēja

Kopā : 33011,9 13,7 40,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

3,0 0,6 22,1 110150 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A07

10,7 9,2 4,2 14550 gr. (+/- 10%)Karbonāde vistas filejas *A01,A03

2,2 1,8 3,4 3970 gr. (+/- 10%)Piens *A07

0,5 0,1 9,0 3950 gr. (+/- 10%)Dzērveņu uzpūtenis *A01

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - zemeņu dzēriens
0,7 2,3 1,4 2950 gr. (+/- 10%)Tomātu - gurķu salāti ar krējumu *A07

Kopā : 40717,3 13,9 51,2
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Launags

0,6 0,0 1,7 940 gr. (+/- 10%)Kāposts
3,5 13,5 11,8 18045 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar desu *A01,A06,A07

0,6 0,0 1,1 740 gr. (+/- 10%)Puķkāposti
0,3 0,0 10,0 44100 gr. (+/- 10%)Ābols *A12

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru

Kopā : 2424,9 13,5 25,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.7Brokastis

6,7 4,2 35,8 209150 gr. (+/- 10%)Mannas biezputra *A01,A07

0,1 0,0 13,2 5320 gr. (+/- 10%)Aprikožu ievārījums
1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Karameļu tēja ar cukuru
0,4 0,0 9,6 42100 gr. (+/- 10%)Bumbieris

Kopā : 4278,9 12,9 70,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

8,7 4,3 16,6 150145 gr. (+/- 10%)Siera zupa ar  makaroniem *A01,A07

2,0 0,2 12,5 7730 gr. (+/- 10%)Rupjmaize *A01

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - aveņu dzēriens
1,2 5,7 5,8 7950 gr. (+/- 10%)Rīsu saldais
0,4 0,0 13,0 5450 gr. (+/- 10%)Aveņu ķīselis (biezais) *A01

Kopā : 40612,4 10,3 59,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

6,3 5,8 0,3 7950 gr. (+/- 10%)Vārīta ola *A03

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,3 0,1 0,8 530 gr. (+/- 10%)Tomāts
0,3 0,0 10,0 44100 gr. (+/- 10%)Ābols *A12

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 2309,0 10,8 24,2

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

92,8 125,6 402,6 3179KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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