
Ēdienkarte
22-apr.-25

25-apr.-25

No

Līdz

Garlība Merķeļa Lēdurgas pamatskola,
Komplekss (3.-6. g.v.)

Apstiprinu_____________________ 
/ Baiba Pilskalne /

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

6,6 3,2 24,2 154150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

3,7 3,6 10,8 9640 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar krēmsieru *A01,A07

0,6 0,0 9,1 39100 gr. (+/- 10%)Melone *A12

0,0 0,0 0,2 1150 gr. (+/- 10%)Tēja kumelīšu

Kopā : 28910,9 6,9 44,2

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

13,8 8,0 50,4 387145 gr. (+/- 10%)Plovs *A07

3,0 1,3 7,7 5850 gr. (+/- 10%)Jogurta krēms *A07,A12

1,4 0,1 15,0 6650 gr. (+/- 10%)Ķiršu ķīselis
0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - aveņu dzēriens
0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,2 0,1 0,6 420 gr. (+/- 10%)Paprika

Kopā : 56718,8 9,5 86,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Launags

0,7 0,0 3,8 1960 gr. (+/- 10%)Burkāns
3,8 15,0 13,1 20050 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar desu *A01,A06,A07

0,3 0,0 10,0 44100 gr. (+/- 10%)Ābols *A12

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 2624,9 15,0 26,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

5,7 3,9 31,3 183150 gr. (+/- 10%)Biezputra rīsu *A07

0,1 0,0 13,2 5320 gr. (+/- 10%)Aprikožu ievārījums
1,6 7,9 10,7 11030 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

Kopā : 3798,0 11,8 61,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

8,8 5,1 7,9 157150 gr. (+/- 10%)Skābeņu zupa *A01,A03

1,4 8,4 8,4 12630 gr. (+/- 10%)Rupjmaize ar sviestu *A01,A07

0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - ķiršu dzēriens
0,5 0,1 15,2 6790 gr. (+/- 10%)Saldā ogu mērce *A12

4,7 10,6 3,8 12950 gr. (+/- 10%)Putukrējums ar biezpienu *A07,A12

Kopā : 52415,6 24,1 46,6
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Launags

2,4 0,1 20,0 91115 gr. (+/- 10%)Jogurts trauciņā, augļu
1,4 2,9 14,0 8820 gr. (+/- 10%)Cepumi "Cukuriņš" *A01

0,9 0,0 13,4 60100 gr. (+/- 10%)Banāns *A12

0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 2394,7 3,1 47,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

5,2 3,5 19,0 129150 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar pērļu grūbām
1,6 7,9 10,7 11030 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,7 0,0 6,3 33100 gr. (+/- 10%)Apelsīns *A12

0,2 0,0 0,4 220 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru

Kopā : 2767,7 11,4 36,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

3,2 0,4 20,5 103150 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezputra *A07

6,4 13,9 1,9 15450 gr. (+/- 10%)Vārīti cīsiņi *A03,A06,A09,A10

3,2 7,7 5,6 10750 gr. (+/- 10%)Krēms zefīra *A07,A12

1,4 0,1 15,0 6650 gr. (+/- 10%)Ķiršu ķīselis
0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis
0,1 0,0 11,2 45150 gr. (+/- 10%)Ābolu - aveņu dzēriens

Kopā : 48214,7 22,1 55,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Launags

3,8 8,2 5,4 11860 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar sēkliņām *A07

2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Tēja piparmētru ar cukuru
0,8 0,0 8,1 38100 gr. (+/- 10%)Mandarīns *A12

Kopā : 2606,7 13,2 27,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Brokastis

9,4 9,4 1,6 12990 gr. (+/- 10%)Omlete *A03,A07

1,8 8,7 11,7 12133 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar sviestu *A01,A07

0,3 0,1 0,5 430 gr. (+/- 10%)Gurķis
0,6 0,0 15,0 64100 gr. (+/- 10%)Vīnogas *A12

0,0 0,0 0,5 2150 gr. (+/- 10%)Augļu Tēja ar cukuru

Kopā : 31912,0 18,2 29,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.5Pusdienas

13,0 7,8 31,0 294150 gr. (+/- 10%) Makaroni ar  un malto gaļu un tomātu pastu*A01,A07

0,4 0,0 8,9 37150 gr. (+/- 10%)Ābolu dzēriens
0,0 0,0 7,7 3150 gr. (+/- 10%)Ķīselis no žāvētiem augļiem *A12

2,2 1,8 3,4 3970 gr. (+/- 10%)Piens *A07

0,3 0,1 1,1 730 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķītis

Kopā : 40715,9 9,6 52,1
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.6Launags

0,7 5,0 0,8 5125 gr. (+/- 10%)Krējums *A07

0,2 3,1 5,5 4260 gr. (+/- 10%)Zirnīši
2,1 4,9 13,0 10235 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu *A01,A07

0,3 0,1 0,8 530 gr. (+/- 10%)Tomāts
0,0 0,0 0,0 0200 gr. (+/- 10%)Skolas Piens

Kopā : 2003,3 13,1 20,1

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

123,3 157,9 533,4 4205KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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