¢ Apstiprinu
— ° / Baiba Pilskalne /  NO 28'apr.'25
Edienkarte Lidz| 30-apr.25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka A06 1 210 gr.(+/-10%) 104 10,4 9,6 221
Rupjmaize ar sviestu "A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Krejums *A07 15 gr'(+/— 10%) 0,4 3,0 0,5 31
Janogu kiselis 65 gr.(t/-10%) 02 00 20 91|
Kakao kréms A0 50 gr.(+/-10%) 37 7,5 81 115
Abolu dzériens 180 gr.(+/-10%) 04 00 107 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Kopa: 16,9 29,3 68,9 670
Otrdiena 7 Svars omgg} Lllilillﬁ/b(;:n? i(:il;'.d/i?(cal.
Kartupeli A7 210 gr.(+-10%) 42 09 309 154
Karbonade vistas filejas "AOLADS | 70 op (+-10%) | 150 129 59 202
Piena mérce "A0LAO7 60 gr.(+/-10%) 2,7 38 9,8 86
Dzeérvenu uzpiitenis A0 60 gr.(+/-10%) 07 01 108 47
Piens AV | g0 or.(+-10%| 26 20 38 44
Tomatu - gurku salati ar kréjumu TA07 50 gr.(t/-10%) 0,7 2,3 14 29
Abolu - zemenu dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Banans A2 | 100 or.(4-10%)] 09 00 134 60
Kr&jums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41
Kopa: 27,4 25,9 90,1 718
Tresdiena 3 Svars OIballJ t/;L;};\uil;ﬁ/b((;ilﬁl?jtu/]lc1|
Siera zupa ar makaroniem AOLAOZ | 910 gr.(+-10%) | 181 101 243 288
Rupjmaize ar sviestu TAOLAOZ | 30 gr.(+/-10%) 14 84 84 126
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(-10%) | 01 00 135 54
Kréjums TA07 20 gr.(+/-10%) | 06 4,0 0,6 41
Risu saldais 60 gr.(+/-10%) 14 6,9 6,9 95
Zemenu kiselis 65 gr.(t/-10%) 01 0,0 23,1 94
Skolas Piens 200 gr.(-10%)] 00 00 00 0
Melone ‘A2 | 100 gr.-10%)] 06 00 91 39
Kopa: 22,3 29,4 86,0 737
*iespgjams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 66.6 846 245.0 2124
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