Apstiprinu
— / Baiba Pilskalne /. NO| 22-apr.-25
Edienkarte Lids| 25-apr.25
Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
. Iespgjamas
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.) mainas

Uzturvertibas porcija

Burkanu salati ar seklinam

60 gr.(+/-10%)

Otrdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Plovs FAD7 | 180 er.(+/-10%) | 17,1 9,9 62,6 480
Kréjums *A07 25 or.(+/-10%) | 0,7 5,0 0,8 51
Jogurta kréems TA07,A12 50 gr.(+/-10%) 3,0 1,3 7,7 58
Kirsu kiselis 50 gr.(H-10%)| 14 01 150 66 |
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,5 54 ‘
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr'(+/- 10%) 0,2 0,1 0,6 4
Melone *A12 100 gr'(+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa : 23,5 16,4 110,3 759
Tresdiena 7 Svars omggﬁiﬁllﬁ/b({n? i(:il;'.d/i?(cal.
Skabenu zupa "AOLAO3 | 91() or.(+/-10%) | 124 7,1 11,1 220
Rupjmaize ar sviestu *A01,A07 30 gr.(+/-10%) 1,4 8,4 8,4 126
Kréjums A7 | 90 gr.(+-10%) 06 40 06 41
Salda ogu mérce AL 90 er.(+/-10%) 05 0,1 152 67
Putukréjums ar biezpienu “A07,A12 50 gr.(+/-10%) 47 106 38 129
Vinogas *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kopa : 20,3 30,1 67,7 701
Ceturtdiena 7 Svars Ltenartibas pordio
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A07 1 D10 gr.(+/-10%) 45 06 287 144
Variti cisini TADBAD6AMALD | 60 or, (+/-10%) 77 166 22 184
Kirsu kiselis 50 gr. (+/-10%) 14 0,1 15,0 66
Kréms zefira "A7,A12 50 gr.(+/-10%) 32 7,7 56 107
*A07

3,4 52 4,9 87

Abolu - avenu dzériens 180 er.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 9,6 42
Kopa : 20,8 30,2 79,6 685
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /

/ Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar un malto galu un tomatu pa8tif” = 210 gr.(+/-10%) 182 109 435 411
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kellogs parslas 25 gr.(+/-10%) 1,7 0,3 263 117
Piens A7 80 gr. (+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Gurl_gis 30 gr_(+/- 10%) 0,3 0,1 0,5 4
Tomats 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,8 5
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Krejums *A07 20 gr.(+/' 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Banans *A12 100 gr. (+/-10%) 0,9 0,0 13,4 60

Kopa : 24,7 17,3 102,4 735
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus / Karts 89.3 94.0 360,0 2881
Sastadija_______ Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /

21.04.2025 16:06:06 KURMIS-EDNICA SG174

Page 2 of 2



