d Apstiprinu
/ Baiba Pilskalne ) NO| 28-apr.-25
Edienkarte Lidz| 30-apr.25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespgjamas

Komplekss (1.-2. g.v.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra ar kir$u ievarijumt*” | 140 gr.(+/-10%) 59 37 165 129
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 33 gr.(+/-10%) 17 0,5 11,6 46
Melone A2 | 100 gr.(+-10%)| 06 00 91 39
Teja piparmetru ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa: 8,2 4,1 37,8 216
Pusdienas 2 Svars onH/;L%\uekih/b(;:lmzu/]?<L11
Solanka A% | 140 gr.(-10%) | 66 69 45 138
Rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 2,0 02 125 77|
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 56
Kakao kréems A0 40 gr.(+/-10%) 2,9 6,0 6,5 92
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 1,8 9
Kopa : 11,8 13,2 38,8 372
Launags 3 Svars T
Pankiikas no kartupeliem “A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Gurkis 30 er.(/10%] 03 01 05 4
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 4,1 8,3 19,6 167
BI'OkaniS | Svars ’Uztur’vétﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem AOLAO7 | 140 or.(+/-10%) 6,2 2,7 21,1 135
Baltmaize ar sieru "ADLA07 40 gr.(+/-10%) | 15 7,2 98 100
Mandarins A2 100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Auglu Téja 140 gr.-10%)] 00 00 01 0
Kopa: 8,4 9,9 39,1 274
Pusdienas 2 Svars T e
Kartupeli A7 1140 gr.(+/-10%) 28 00 206 98
Karbonade vistas filejas "A0LA03 50 gr.(+/-10%) 10,7 92 42 145
Piens A7 | 70 or.(+-10%)] 22 18 34 39 |
Dzérvenu uzpiitenis *A0L | 50 or (+-10%)| 05 01 90 39|
Citroniidens 170 gr./-10%)| 01 00 04 4 |
Kopa : 16,3 11,0 37,5 324
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kaposts 30 er. (+/- 10%) 0,4 0,0 1,3 7
Graudu maize ar desu "A01,A06,A07 40 gr.(+/-10%) 3,1 120 105 160
Pukkaposti 30 gr. (/- 1(%) 04 00 08 5
Abols A2 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Auglu Té¢ja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 4,2 12,0 23,1 218
Brokastis 5 Svars T AT AR
Mannas biezputra ar aprikozu ievarijumif'A” = 140 gr.(+/-10%) 62 2,7 256 152
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 1,6 7,9 107 110
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 0,0 9,1 39
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,2 53
Kopa : 8,5 10,6 58,6 354
Pusdienas 1 Svars mPu'ft}ﬁift'/béilﬁ?{uf?«ﬂ
Siera zupa ar makaroniem TAOLAD7 | 130 gr.(+/-10%) 6,7 16 147 102
Rupjmaize *A01 25 or. (+-10%) | 1,7 02 104 65 |
Apelsinu iidens A2 | {70 or.(+-10%) 01 00 18 9 |
Risu saldais 40 er.(+/-10%) 0,9 4,6 4,6 64
Kiselis zemenu (biezais) 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,8 44
Kopa : 9,6 6,4 42,3 283
Launags 6 Svars o o
Varita ola A0 50 gr.(+/-10%) 6,3 5,8 0,3 79
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Tomats 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 8,2 10,0 12,0 169
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergéenus

.o | Karte 794 85,6 308.6 2377
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