Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne /

No 31-marts-25

Lidz

04-apr.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra ar kirdu ievarijum@-” = 135 gr.(/-10%) 57 36 223 150
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 15 04 106 42
Melone *Al12 100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
meza zemenu téja 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 02 1
Kopa : 7,9 4,0 42,2 231
Pusdienas 2 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Solanka A% | 135 gr.(+-10%) 63 67 43 133
Rupjmaize *A01 25 or.(+-10%)| 17 02 104 65 |
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%)| 0,1 00 135 56
Kakao krems A7 40 gr.(+/-10%) | 29 6,0 6,5 92
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 1,8 9
Kopa : 11,3 12,9 36,5 355
Launags 3 Svars T
Siera karbonade TADLAGS,AD7 | B5 oy (+-10%) | 7,7 8,0 53 124
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Gurkis 20 gr.(+/-10%)| 02 0,0 0,4 2
Skolas Piens 140 gr.(+/-10%)| 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 9,7 12,3 16,8 214
BI'OkaniS | Svars ’Uztur’vétﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar kuskusu TAOLAO7 1140 gr. (+/-10%) | 47 40 144 114
Baltmaize ar sieru "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 34 7,8 73 107
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 0,0 6,3 33
Auglu Téja 140 gr.-10%)] 00 00 01 0
Kopa: 8,8 11,8 28,2 254
Pusdienas 2 Svars T e
Kartupeli A7 140 gr.(+/-10%) 28 06 206 103
Karbonade vistas filejas "ADLAO3 40 gr.(+/-10%) | 85 74 34 116
Piens A7 | 70 or.(+-10%)] 22 18 34 39 |
Dzérvenu uzpiitenis *A0L | 50 or (+-10%)| 05 01 90 39|
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+-10%)| 01 00 105 42|
Kopa : 14,2 9,8 46,8 338
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kaposts 30 er. (+/- 10%) 0,4 0,0 1,3 7
Graudu maize ar desu "A01,A06,A07 40 gr.(+/-10%) 3,1 120 105 160
Pukkaposti 40 gr.(t/- 1(%) 0,6 0,0 1,1 7
Abols A2 100 gr. (+/-10%) 0,3 0,0 10,0 44
Auglu Téja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa: 4.4 12,0 23,3 220
Brokastis ! Svars TN R
Mannas biezputra ar aprikozu ievarijumif*” | 140 gr.(+/-10%) 6.2 27 256 152
Baltmaize ar sviestu “A0LAO7 30 gr.(+/-10%) 1,5 0,4 10,6 42
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Teja karkade ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,7 3
Kopa : 8,5 3,1 43,2 230
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Svaigu kapostu zupa 140 gr.(+/-10%) 6,6 4,1 5,4 121 ‘
Rupjmaize *A01 25 or. (+-10%) | 1,7 02 104 65 |
Kréjums *A07 20 gr.(+-10%)| 06 4,0 0,6 1 |
Janogu kiselis 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 56
Biezputra risu A7 40 gr.(+/-10%) 1,5 1,3 8,4 52
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+-10%) 01 0,0 1,8 9
Kopa : 10,6 9,7 40,1 343
Launags 3 Svars o o e
Biezpiens ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) 82 8,1 L5 111
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Tomats 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,0 0,5 3
Abols *A12 | 100 gr.(+-10%)| 03 00 100 44
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 10,5 12,3 23,2 246
Brokastis 1 S
Piena zupa ar darzeniem A7 140 gr.(+/-10%) 39 1,8 9,9 75
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 37 36 108 96
Kivi A2 1100 gr.(+/-10%) 10 06 91 51
Auglu Téia 140 gr.(+/-10%)| 0,0 0,0 0,1 0
Kopa : 8,6 6,1 29,9 222
Pusdienas 2 Svars Olba[ljtzf Lﬁﬁfﬁ/b(;;r: l(:ilru/llul
Kartupeli A7 | 140 gr.(4-10%)| 28 06 206 103
Maltas galas mérce "A0L,A07 40 gr.(+/-10%) 49 3,7 3,8 %
Kiselis kirsu (biezais) 40 gr.(+-10%) | 15 01 50 27 |
Putukréjums ar auzu parslam "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 453 8,2 73 121
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 L1 7
Apelsinu uidens A2 1170 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 18 9 ‘
Kopa : 13,9 12,6 39,7 362
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiena sierins Karums “A07 45 gr.(+/-10%) 52 106 11,0 160
Banans A2 | 100 gr.(+/-10%)| 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 6,1 10,6 24,4 220
Brokastis . Svars OlbH/;L}]xtlilxt]/b(;:lsﬂrxu/l?(L11
Pankiikas TAOLAORAY | 40 gr.(+/-10%)| 28 35 181 117
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 01 0,0 13,6 55
Vinogas A2 | g0 or (+-10%)| 05 00 120 51
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 3,4 3,6 43,7 224
Pusdienas 2 Svars Olb(}ljt.zf Uqu‘uifﬁ/b(;;n? :élru/llnl
Makaroni ar malto galu AL | 140 gr.(+-10%)| 109 44 257 226
Putukréjums ar daz.augliem TA07,AL2 45 gr.(+/-10%) 0,7 54 9,1 90
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 1,1 7
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,0 8 |
Kr&jums A7 | 00 or.(+-10%)| 06 40 06 41|
Kopa: 12,5 13,8 38,6 372
Launags 3 Svars Olb;ljtfft}ra\;liﬁ/b:;:lﬁi?{tfi/iical.
Kanela virpulitis 45 gr.(+/-10%) 3,0 7,2 203 166
Abols A2 | 100 gr.(+/-10%)| 03 00 100 44
Teja mezrozisu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 09 4
Kopa: 3,3 7,2 31,1 214
*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus Kate 1338 1416 5078 4044
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /

/ Agita Puzanova /
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