Apstiprinu

Edienkarte

No|17-febr.-25
Lidz | 21-febr.-25

/ Maija Kalnina /

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera zupa ar makaroniem "AOLA07 | 99() gr.(+/-10%) | 191 106 257 305
Rupjmaize TA0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 20 gr.(-10%)| 06 40 06 41
Jogurta kréms AVAIZ |65 gr (+-10%) 36 96 109 144
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 00 249 101
Melone A2 | 100 gr.(+-10%)| 06 00 91 39
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests *A07 30 gr.(+-10%) | 0,1 8,2 0,1 74
Kopa : 26,5 32,7 99,5 849
Otrdiena 8 Svars 01ba[ljtzﬁrqﬁfﬁ/b(;zlﬁgru/l?(ml
Plovs A7 | 910 or (+-10%)] 200 115 730 560
Kréjums A7 30 gr.(+/-10%) 08 6,0 1,0 61
Piens A7 | 90 gr.+10%)] 29 23 43 50
Kakao kiselis “ADLAY | g5 or (+-10%)| 31 16 314 153
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
AbOIS *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,3 0,0 10,0 44
Kopa: 27,8 21,5 134,9 934
Tresdiena 7 Svars 01bLJJ;L;Liriﬁ/bgzlgiiﬁical.
Skabenu zupa ALAS | 210 gr.(+-10%)| 124 71 11,1 220
Rupjmaize A0 35 gr.(+/-10%) 24 03 146 90
Kr&jums A7 | 90 or (+-10%)| 06 40 06 41
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 0,5 01 152 67
Putukréjums ar biezpienu TA7ALZ | 70 or (+-10%) | 66 148 53 180
Vinogas A2 100 gr.(+/-10%) 06 00 150 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 135 54
Sviests a7 |30 gr.(+-10%] 00 82 01 7
Kopa: 23,2 34,5 75,4 791
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 210 gr.(t/-10%) 45 06 287 14
Variti cisini TAG3AO6A09AI0 | 80 gr.(+/-10%)| 102 222 30 246
Kirsu kiselis 65 or.(+/-10%) 1,8 0,1 19,5 86
Kréms Zeﬁl‘a *A07,A12 60 gr.(+/- 10()(») 3,9 9,2 6,7 128
Burkanu salati ar seklinam A | 50 gr.(+-10%) 29 43 41 73
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kivi *A12 | 100 gr.(/-10%)| 10 06 91 51

Kopa : 24,4 37,1 84,6 782
. . Uzturvertibas porcija

Piektdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar un malto galu un tomatu paStti” =~ 220 gr.(*/-10%) 191 114 455 431
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+-10%)| 01 00 135 54
Kellogs parslas 30 er. (+/- 10%) 2,1 0,4 31,5 140
Piens A7 |90 gr (+-10%)| 29 23 43 50
Marinéts gurkitis 30 gr.(+-10%) 03 01 11 7
Gurkis 20 gr.(-10%)| 02 00 04 2
Kréjums A7 | 30 gr (+/-10%)| 08 60 10 61
Banans A2 | 100 gr.(+-10%)| 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(*/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A7 |10 or.(+-10%)| 00 27 00 25

Kopa : 26,4 22,9 110,7 830
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 128.4 148.6 505.1 4185
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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