Apstiprinu

Edienkarte

/ Maija Kalnina/  No|17-febr.-25

Lidz | 21-febr.-25

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera zupa ar makaroniem AOLAD7 | 200 gr.(+/-10%) | 170 96 224 271
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 14 8,4 84 126
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 10 gr.(-10%| 03 20 03 20
Jogurta kréms TAUZALZ T 60 gr.(+-10%) 33 88 101 133
Zemenu kiselis 65 gr.(+/-10%) | 01 00 231 94
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Kopa : 23,1 28,8 85,9 737
Otrdiena 7 Svars omgj} L%r;ilxﬁ/b(;:n? i(;ll;'.d/iical.
Plovs A7 | 180 or.(+/-10%)| 171 76 626 459
Kréjums "A07 | D0 gr.(+-10%) 06 40 06 41
Piens *A07 80 gr.(+-10%) | 26 2,0 38 44
Kakao kiselis ALAY |50 o (#-10%) 24 12 159 85
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 135 54
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 L1 7
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0.2 0,1 0,6 4
Melone A2 | 100 gr.-10%)] 06 00 91 39
Kopa: 23,9 14,9 107,2 733
Tresdiena 6 Svars 01bLJ:;L}ra\iriﬁ/bgglgiir;i/iiml.
Skabenu zupa "AOLADS | 900 gr.(+-10%) | 11,8 68 106 210
Rupjmaize ar sviestu AOLA7 | 30 gr.(+-10%)| 14 84 84 126
Kréjums A7 | {5 or (+-10%)| 04 30 05 31
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 05 01 152 67
Putukréjums ar biezpienu "A07,A12 50 gr.(+-10%)| 47 106 38 129
Vinogas *A12 100 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 15,0 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kopa: 19,6 28,8 67,0 680
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 200 gr.(t/-10%) 43 06 274 137
Variti cisini *A03,A06,A0,A10 50 er.(+/-10%)| 64 139 19 154
Kirsu kiselis 60 gr.(+/-10%)| 17 0,1 180 80
Krems zefira *A07,A12 60 er.(+/-10%) 3,9 9,2 6,7 128
Burkanu salati ar séklinam A0 50 gr.(+/-10%) 372 6,8 45 98
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Banins A2 | 100 gr.(+-10%) 0,9 00 134 60

Kopa : 20,5 30,6 85,3 711

Uzturvertibas porcija

Piektdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar un malto galu un tomatu pa8tf” = 210 gr.(+/-10%) 182 109 435 411
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Kellogs parslas 30 gr.(+/-10%) 2,1 04 31,5 140
Piens “A07 80 gr.(+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Apelsins FA1Z 100 er. (+/- 10%) 0,7 0,0 6,3 33
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Tomats 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kréejums *A07 20 er.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41

Kopa : 24,7 17,4 1009 734

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 111.8 120.5 4463 3594
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