¥ Apstiprinu
/ Maija Kalnina / No|17-febr.-25
Edienkarte Lidz 21-febr. 25
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasujumam
Iespéjamas
Komplekss (1.-2. g.v.) izmainas

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas putraimu biezputra ar kirdu ievd” = 130 gr.(/-10%) 37 33 206 128
Baltmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 1,6 7,9 10,7 110
Auglu Téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 5,3 11,1 31,7 240
Pusdienas 2 Svars T S
Siera zupa ar makaroniem "AOLAO7 | 13() or, (+/-10%) 7,9 3,8 150 136 ‘
Rupjmaize A0l 25 gr.(+/-10%) 17 0,2 10,4 65 ‘
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42 ‘
Jogurta kréms "A07,A12 40 gr.(+/-10%) | 2.2 5,9 6,7 89
Kiselis zemenu (biezais) 40 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,8 44
Kopa : 12,0 10,0 53,4 376
Launags 3 Svars Olb}ljtzfliiifﬁ/b(;;]l?s:l/l?<ml
Pankiikas no kartupeliem “ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Riveti burkani ar cukuru 50 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 4,2 19
Kopa : 4.4 8,2 23,2 183
Brokastis . Svars Olba[ljtzf Li\u%ﬁ/b(;;lﬁ 1(2111“/]?@11
Piena zupa ar makaroniem TAOLAO7 1140 gr. (+/-10%) 6,2 2,7 21,1 135
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 1,5 0,4 104 41
Kivi A2 | 100 gr.(+-10%)| 10 06 91 51
Teja kumelisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 8,7 3,7 40,7 227
Pusdienas 2 Svars T AT AR
Plovs *A07 130 er. (+/- 10%) 11,9 5,4 42,3 318
Piens *A07 70 er.(+/- 10%) 2,2 1,8 3,4 39
Kakao kiselis "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 1,0 0,9 6,9 40
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 L8 9 |
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7 ‘
Paprika 10 gr.(/-10%)| 01 00 03 2 |
Kopa : 15,7 8,1 55,8 415
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 11 2,8 6,6 57
Zivs kotletebez siera "A01,A03,A04 40 gr.(+/-10%) 3,8 2,3 0,2 37
Graudu maize AL 25 gr. (+/-10%) 2,1 09 13,0 65
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 7,0 6,0 19,7 159
Brokastis 1 Svars Olba[l/?;L;'?L'i]i.ﬁ/bgg}?iill;.ci/iical.
Kuskusa biezputra TAOLAOZ T 140 gr.(+/-10%) 67 32 246 157
Mandarins *Al12 80 or. (+/- 10%) 0,6 0,0 6,5 31
Avenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,4 54
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 33 gr.(+/-10%) | 17 05 116 46 |
Kopa: 9,1 3,7 56,2 288
Pusdienas 2 Svars e AR
Skabenu zupa TAOLADS | 130 gr.(+/-10%) 75 44 55 130
Rupjmaize TA0L 25 gr.(+/-10%) 17 02 104 65
Citronuidens 170 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 04 4 ‘
Salda ogu mérce A2 |90 gr.(+-10%)| 05 01 152 67 |
Putukréjums ar biezpienu "AG7.A12 40 er.(+/-10%) 37 8,4 1,4 % |
Kopa: 13,5 13,1 32,9 362
Launags 3 Svars 01baLljf}Lgl\iriﬁ/bgzﬁi?ifi/i?«al.
Jogurts traucina, auglu 115 gr.(+/-10%) 2,4 01 20,0 91
Cepumi "Cukurins" “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 29 140 88
Skolas Piens 200 gr.(-10%) | 00 00 00 0
Kopa: 3,8 3,1 34,1 179
Brokastis 1 Svars ()1171[1{2;?1\&115/%;;1;: y Zilxu/l?aﬂ
Piena zupa ar perlu grubam 140 gr.(+/-10%) 49 2,7 165 110
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+/-10%) 13 6,6 8,9 91
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Gurkis 30 er.(+/-10%) 03 0,1 0,5 4
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 7,3 93 345 245
Pusdienas S
Kartupelu biezputra A7 T 140 gr.(+-10%) 29 04 189 94|
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 5/1 11,1 L5 123 ‘
Kréms zefira "AD7,A12 40 gr.(+/-10%) 09 6,2 4,5 78
Kirsu kiselis 40 gr.(+/-10%) 1,1 0,0 54 27
Marinéts gurkitis 30 gr.(/-10%) 03 01 11 7 |
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42 ‘
Kopa : 10,5 17,7 418 372
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Uzturvertibas porcija

Launags 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Burkanu salati ar seklinam bez kréjuma 60 gr.(+/-10%) 34 6,4 5,0 98
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 15 3,5 9,3 73
Téja piparmetru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Kopa : 49 9,9 14,4 171
Brokastis 1 Svars oo
Omlete TAO3A07 | 90 gr,(+/-10%) 94 85 16 121
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+/-10%) 1,3 6,6 8,9 91
Gurkis 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 0,4 2
Teéja piparmetru ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
*A12 ( )

Vinogas

100 gr.(+/-10%

0,6 0,0 15,0 64

/ Zane Rugina Seipule /

Kopa : 11,5 15,1 26,3 281
Pusdienas 2 Svars e AR
Makaroni ar un malto galu un tomatu paS@tf” | 140 gr.(+/-10%) | 121 72 290 274
Kiselis no zavéetiem augliem TA12 50 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 7,7 31
Piens A7 | g oo (+-10%)| 22 18 34 39 |
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 11 7 ‘
Udens ar kirsiem 160 gr.(+-10%)| 00 00 20 8 |
Kopa: 14,7 9,1 43,1 358
Launags 3 Svars OlbaLlJK}L}la;\iriﬁ/b(i;:lﬁi?ifi/i?(cal.
Kréjums A7 | 90 or(+-10%)| 06 40 06 41
Zirnisi 60 gr.-10%)] 02 31 55 42
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Tomits 20 gr.(-10%)| 02 00 05 3
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 2,8 11,4 17,8 174
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus / Karts 131.2 139.6 505.7 4029
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