’ Apstiprinu -
/ Baiba Pilskalne /|  INO 20']anV-'25

Edienkarte Lidz| a5

Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
. Iespgjamas
Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.) izmainas
. . N ) Uzturvértibas porcija
Pirmdiena B Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera zupa ar makaroniem "AOLAO7 | 220 gr.(+/-10%) | 195 106 265 310
Rupijmaize A0l | 35 0p (+-10%)| 24 03 146 90
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 00 or.(+-10%)| 06 40 06 41|
Jogurta kréms VA2 | 65 gr.(+-10%) | 36 96 109 144
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 01 00 249 101
Melone A2 1100 gr. (+/- 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Skolas Piens 200 gr.(-10%)| 00 00 00 0
Sviests "A07 | 30 gr (+/-10%) | 0,1 82 01 74
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%)| 00 00 00 0

Kopa : 26,9 32,7 100,3 854

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Plovs A | 010 gr.(+/-10%)| 200 115 730 560
Krejums A7 | 30 or(+-10%)| 08 60 10 61
Piens A | 100 gr.(+/-10%)| 32 25 48 55
Kakao kiselis *AOLAY | @5 op (+-10%)| 31 16 314 153
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Marinéts gurkitis 30 er.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 60 er.(+/-10%) 0,7 0,2 1,7 12
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 28,3 21,8  126,5 903

Uzturvertibas porcija

Tresdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabenu zupa *A01,A03 210 gr.(+/— 10%) 12,4 7,1 11,1 220
Rupjmaize *A01 35 gr.(+/-10%) 24 0,3 14,6 90
Kréjums A07 20 gr.(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 11
Salda ogu meérce “A12 90 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 15,2 67
Putukréjums ar auzu parslam "A0LA07 70 gr.(+/-10%) 7,5 143 129 211
Vinogas A2 |00 gr.(+/-10%) | 0,6 00 150 64
Skolas Piens 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0

Abolu - kirsu dzeériens 180 er.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Sviests i 30 gr.(+/-10%) 0,1 8,2 0,1 74

Kopa : 24,1 34,0 83,0 822
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu biezputra A7 210 gr.(+/-10%) | 46 22 288 159
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 80 gr.(+/-10%) | 102 222 3,0 246
Kirsu kiselis 65 gr.(+/-10%) 18 01 19,5 86
Kréms zefira “A07,A12 65 er.(t/-10%) 42 100 73 139
Burkanu salati ar seklinam A7 50 gr.(+/-10%) 11 2,5 41 44
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 00 135 54
Mandarins A2 100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa : 22,9 37,0 84,3 766
Piektdiena 9 Svars T e
Makaroni ar un malto galu un tomatu p8tf” = 220 gr.(+/-10%) 191 114 455 431
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kellogs parslas 30 gr.(+/-10%) 2,1 04 31,5 140
Piens *A07 90 gr.(+/-10%) 2,9 2,3 4,3 50
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Kréjums *A07 30 gr.(+/' 10%) 0,8 6,0 1,0 61
Banans *A12 100 gr.(+/' 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests TA07 10 gr.(+/-10%) 0,0 27 00 25
Kopa: 26,5 22,9 110,9 832
“iespejams &diens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 128.7 148.4 505.0 4177
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