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Uzturvertibas porcija

Brokastis L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas putraimu biezputra A07 1150 gr.(+/-10%) 56 40 295 180
Kirsu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Téja mezrozidu 150 gr. (- 10%> 00 00 01 1]
Baltmaize ar sviestu "A0LAO7 33 gr.(+/-10%) 1,8 87 117  121|
Kopa : 7 A 12,7 544 354
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Siera zupa ar makaroniem TAOLAOZ 140 gr. (+/-10%) 87 42 167 150
Rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 2,0 02 125 77
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Jogurta kréems "AD7,A12 50 gr.(+/-10%) 2,8 7,4 84 111
Avenu kiselis (biezais) “A0L 50 gr.(+/-10%) 04 0,0 130 54
Kopa : 14,0 11,8 61,1 435
Launags 3 Svars Olb;}f(;L};\L,i];ﬁ/b(g:lgi?ifi/i?(cal.
Pankiikas no kartupeliem *A01,A03,A07 70 gr.(+/-10%) 2,3 4,6 9,2 89
Graudu maize ar sviestu "ADLAO7 35 gr.(+/-10%) | 2,1 49 130 102
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Ziedkapostu salati ar burkaniem "A07,A09 80 gr.(+/-10%) 1,0 1,0 3,4 27
Kopa : 5,4 10,6 25,6 218
Brokastis 4 Svars T T AR
Piena zupa ar makaroniem A0LADZ 150 g, (+/- 10%) 6,6 32 242 154
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) 3,7 36 108 96
Kivi A2 1100 er. (+/-10%) 1,0 0,6 9,1 51
Téja kumelisu 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 11,3 7,5 44,2 301
Pusdienas 5 Svars Olb}Jltzflé?uilxﬁ/bgzlﬁl(;xu/l?(ul
Plovs A7 | 135 or (+-10%)| 129 74 469 360
Piens A7 | 70 or.(+-10%)] 22 18 34 39 |
Kakao kiselis “AOLAY | B0 or (+-10%) | 24 12 241 118
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Paprika 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 0,3 2
Kopa : 18,1 10,5 87,1 571
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Uzturvertibas porcija

Launags & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 11 2,8 6,6 57
Zivs kotletebez siera "ADLA03,A04 50 gr.(+/-10%) 54 3,0 4,3 66
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr. (+/ 10 %) 2,1 49 130 102
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa: 8,6 10,7 24,0 225
Brokastis 4 Svars TN R
Kuskusa biezputra TAOLAOZ 150 gr.(+/-10%) 7.2 34 279 174
Avenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,4 54
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 33 gr.(+/-10%) | 18 87 11,7 121
Apelsins A2 1100 gr.(+/-10%) 07 00 63 33
Kopa : 9,7 12,1 59,3 382
Pusdienas 5 Svars 01bHulft}l1\11iitl/b£:1&?1rf1/]?«11
Skabenu zupa A0LADS | 150 gr.(+/-10%) 88 5,1 79 157 |
Rupimaize ar sviestu AOLAY | 30 oy (+-10%) 14 84 84 126
Abolu - kir$u dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 12 45 ‘
Salda ogu mérce A2 |90 gr.(+-10%) 05 01 152 67
Putukréjums ar auzu parslam "ADLA07 50 gr.(+-10%)| 53 102 92 151
Kopa : 16,2 23,7 52,0 546
Launags R
Darzenu salati ar desu A0BA06AD7 | 120 gr.(+/-10%) 52 11,7 96 164
Saldskabmaize TA0L 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 8,1 37
Tomats 20 gr.(+/-10%) 02 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 6,4 11,9 18,2 204
Brokastis 4 S e
Piena zupa ar pérlu gribam 150 gr.(+/-10%) 52 2,9 190 123
Baltmaize ar sviestu TAOLAOZ T30 g, (+/-10%) 1,6 79 107 110
Mandarins A2 1100 gr.(+-10%) 08 0,0 8,1 38
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Auglu Te¢ja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 7,9 10,8 38,7 277
Pusdienas 5 Svars omgj} Lﬁﬁrxﬁ/bgzlﬁ } glfi/iiml.
Kartupelu biezputra A7 150 gr.(+/-10%) | 3,2 0,4 20,5 103
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 6,4 13,9 19 154
Krems zefira "AD7,A12 50 gr.(+/-10%) 32 7,7 56 107
Kirsu Kiselis 50 gr.(+-10%)| 14 01 150 66 |
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Abolu - kir$u dzériens 150 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 11,2 45
Kopa: 14,7 22,1 55,4 482
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Uzturvertibas porcija

Launags & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Burkanu salati ar seklinam “A07 60 gr.(+/-10%) 38 8,2 54 118
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Téja piparmétru ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa: 5,9 13,2 19,0 222
Brokastis 4 Svars R A
Omlete *A03,A07 90 gr.(+/-10%) | 94 9,4 L6 129
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) 16 79 10,7 110
Gurkis 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,5 4
Vinogas A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 150 64
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) 34 2,7 7,3 68
Kopa : 15,2 20,1 35,1 375
Pusdienas 5 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Makaroni ar un malto galu un tomatu paSt” | 145 gr.(+/-10%) 126 75 300 284 ‘
Abolu dzériens 150 gr.(-10%) | 04 00 89 37
Kiselis no zavetiem augliem A2 |50 gr.(+-10%) | 00 00 77 31|
Piens A07 70 gr.(+/-10%) 22 18 34 39
Marinets gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Kopa : 15,5 9,3 51,1 397
Launags 6 Svars o o
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Zirnisi 60 er.(+/-10%) 0,2 3,1 5,5 42
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Tomats 20 er. (+/- 10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Banans A2 100 er. (+/- 10%) 0,9 0,0 13,4 60
Kopa : 4,0 12,1 33,1 248
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 160.3 199.1 658.1 5235
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