Apstiprinu

/ Baiba Pilskalne/  INO 20'janV-'25

Edienkarte Lidz| a5

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p:fjtﬁﬁ:im

Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.) Py

Pirmdiena 4 Svars OIbaLIJt.Z;L‘lrl;\Lﬂﬁ/bg;mr:i/iical.
Siera zupa ar makaroniem "AOLAOZ | 900 gr.(+/-10%) 171 87 225 263
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) | 14 8,4 84 126
Abolu - kir$u dzeériens 180 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 13,5 54

Krejums

A0 10 gr.(+/-10%) 03 2,0 0,3 20

Jogurta krems

AVALZ | g0 gr (+-10%) 33 88 101 133

Zemenu kiselis

65 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 23,1 94

Skolas Abols 100 gr.(+-10%) 00 00 00 0
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mandarins A2 100 gr.(+/-10%) 08 0,0 81 38
Kopa : 23,1 27,9 86,1 729
Otrdiena 7 Svars T e
Plovs A7 | 190 gr.(+/-10%) 179 104 651 502
Kréjums *A07 20 er.(+-10%) | 0,6 4,0 0,6 41
Piens “A07 80 gr. (+/- 10%) 2,6 2,0 3,8 44
Kakao kiselis “AOLA07 50 gr.(+/-10%) 24 1,2 18,1 94
Abolu - avenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Tomats 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 0,5 3
Paprika 20 er.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0

Kopa : 24,0 17,7 102,3 742

Uzturvértibas porcija

Tresdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabenu zupa

"AOLAO3 | 900 gr.(+-10%) 118 68 106 210

Rupjmaize ar sviestu “A0LAO7 30 egr.(+/-10%) 1,4 8,4 84 126

Kréjums A0 15 gr.(+/-10%) 04 3,0 0,5 31
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 152 67
Putukréjums ar auzu parslam "ADLA07 50 gr.(+/-10%)| 53 102 92 151
Vinogas *Al12 100 gr'(+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Abolu - kir$u dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 20,2 28,4 72,4 702
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu biezputra A7 | 200 gr.(+-10%) 43 06 274 137
Variti cisini ABAGAMAI | 50 op (+-10%) 64 139 19 154
Kirsu l_(iselis 60 er. (+/- 10%) 1,7 0,1 18,0 80
Kroms zefira AZAL2 | g0 op (+-10%) 39 92 67 128
Burkanu salati ar séklinam A7 50 gr.(+-10%) 32 68 45 98
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Apelsins A2 | 100 gr.(+/-10%)| 07 00 63 33
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%)| 00 00 00 0

Kopa : 20,3 30,6 78,2 684

Uzturvertibas porcija

Piektdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar un malto galu un tomatu p8tf” = 210 gr.(+/-10%) 182 109 435 411
Abolu - kirSu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kellogs parslas 30 gr.(+/-10%) 2,1 04 31,5 140
Piens *A07 80 gr.(+/-10%) 2,6 2,0 3,8 44
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 91 39
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 1,1 7
Paprika 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 0,6 4
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Sviests A0 10 gr.(+/-10%) 0,0 2,7 0,0 25

Kopa : 24,1 16,1 103,1 724

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Kare 1118 120.8 4422 3582
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