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Uzturvertibas porcija

Brokastis g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas putraimu biezputra ar kirdu ievd” = 130 gr.(/-10%) 37 33 206 128
Skolas Abols 100 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Téja mezrozisu 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 01 0
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 30 gr.(+/-10%) | 16 79 107 110
Kopa : 5,3 11,1 31,3 239
Pusdienas 7 Svars OILH/;L%\uitl/b(;:lgfizu/]?(ul
Siera zupa ar makaroniem "AOLAO7 | 13(0) or, (+/-10%) 8,1 3,9 155 139 ‘
Rupjmaize *A01 25 or. (+/- 10%) 1,7 0,2 10,4 65 ‘
Abolu - avenu dzériens 140 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 10,5 42
Jogurta kréems TAO7,AL2 40 gr.(+/-10%) 2,2 5,9 6,7 89
Avenu kiselis (biezais) TA0L 40 gr.(+/-10%) 03 00 104 44
Kopa : 12,4 10,0 53,5 378
Launags 8 Svars T
Pankiikas no kartupeliem “A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,0 4,0 7,9 76
Graudu maize ar sviestu "A01,A07 30 gr.(+/-10%) 1,8 4,2 11,2 87
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Ziedkapostu salati ar burkaniem “A07,A09 80 gr.(+/-10%) 10 0,0 3,5 18
Kopa : 4,7 8,2 22,6 182
BI'OkaniS | Svars ’Uztur’vétﬁbas Dlorciié )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLADT T 140 gr.(+/-10%) 62 27 211 135
Baltmaize ar krémsieru “A0LAO7 40 gr.(+/-10%) 1,5 0,4 104 41
Kivi A2 | 100 pr.(+/-10%)| 10 06 91 51
Téja kumelisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 8,7 3,7 40,7 227
Pusdienas 2 Svars T e
Plovs FAD7 | 130 er.(+/-10%) | 11,7 5,4 41,8 315
Piens *A07 70 or. (+/- 10%) 2,2 1,8 3,4 39
Kakao kiselis ALAY |40 or (4-10%) L0 09 69 40
Apelsinu iidens A2 170 gr.(+-10%) | 01 00 18 9 |
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 L1 7
Paprika 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 0,3 2
Kopa : 15,6 8,1 55,3 412
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
BieSu salati ar kiplokiem un kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) 1,1 2,8 6,6 57
Zivs kotletebez siera *A01,A03,A04 40 gr.(+/-10%) 42 0,8 3,1 37
Graudu maize A0l 25 or. (+/ 10 %) 2,1 09 130 65
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Abols 100 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 7,4 4,4 22,6 158
Brokastis ! Svars TN R
Kuskusa biezputra ar auzu pienu AL 140 gr.(+/-10%) 40 14 291 149
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Avenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,4 54
Baltmaize ar sviestu “A0L,A07 33 or.(+/-10%) 1,7 0,5 11,6 46
Kopa: 5,8 1,9 54,1 249
Pusdienas 4 Svars 01bHulft}l1\11iitl/b£:1&?1rf1/]?«11
Skabenu zupa AOLADS | 140 gr.(+/-10%) 83 4,8 74 147 |
Rupjmaize *A01 25 or.(+-10%) | 17 02 104 65 |
Citroniidens 170 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 04 4 ‘
Salda ogu mérce A2 |90 gr.(+-10%) 05 01 152 67
Putukréjums ar auzu parslam "ADLA07 40 gr.(+/-10%) 37 7,9 52 106
Kopa: 14,2 12,9 38,6 389
Launags 3 Svars ol o o e
Darzenu salati ar desu TAD3A06A07 1100 gr.(+/-10%) 43 9,8 80 136
Saldskabmaize TA0L 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 8,1 37
Tomats 20 gr.(+/-10%) 02 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 5,5 10,0 16,6 177
Brokastis : Svars TN e
Piena zupa ar pérlu gribam 140 gr.(+/-10%) 49 2,7 165 110
Baltmaize ar sviestu "ADLA07 25 gr.(+/-10%) | 13 6,6 8,9 91
Mandarins A2 | 100 gr.(+-10%) | 0,8 0,0 8,1 38
Gurkis 30 gr.(+-10%)| 03 0,1 0,5 4
Auglu Teja ar cukuru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,5 2
Kopa : 7,3 9,3 34,5 245
Pusdienas 2 Svars omgj} Lﬁﬁrxﬁ/bgzlﬁ } glfi/iiml.
Kartupelu biezputra A7 140 gr.(+/-10%) 3,0 0,4 19,2 96
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 51 11,1 15 123
Krems zefira "A07,A12 40 gr.(+/-10%) 2,6 6,2 4,5 86
Kirsu Kiselis 40 gr.(/-10%)| 11 01 120 53 |
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Citronudens 170 gr.(+/-10%) 0/ 0,0 04 4
Kopa: 12,2 17,8 38,6 369
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Burkanu salati ar seklinam bez kréjuma 60 gr.(+/-10%) 34 6,4 5,0 98
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+-10%) 15 3,5 9,3 73
Teéja piparmeétru 140 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%)| 00 00 00 0
Kopa: 49 9,9 14,4 171
Brokastis ! Svars SRR ]
Omlete *A03,A07 90 er.(+/-10%) 94 8,5 1,6 121
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 25 gr.(+/-10%) 1,3 6,6 8,9 91
Gurkis 20 gr.(+/-10%) 02 0,0 04 2
Vinogas A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 150 64
Téja piparmétru ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,7 3
Kopa: 11,5 15,1 26,5 281
Pusdienas 2 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Makaroni ar un malto galu un tomatu paStf” | 140 gr.(+/-10%) 12,1 72 290 274 ‘
Kiselis no avétiem augliem A2 |50 gr.(+-10%) | 00 00 77 31|
Piens A7 | g oo (+-10%) 22 18 34 39 |
Marineéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 01 1,1 7
Udens ar kirsiem 160 gr.(+/-10%) 00 00 20 8
Kopa: 14,7 9,1 43,1 358
Launags 3 Svars ol o o e
Kréjums *A07 20 er.(+/-10%) | 0,6 4,0 0,6 41
Zirnisi 60 er.(+/-10%) 0,2 3,1 5,5 42
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 87
Tomats 20 er.(+/-10%) 0,2 0,0 0,5 3
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa : 2,8 114 178 174
*iespejams eédiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus / Karts 133.1 143.0 510.2 4010
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