’ Apstiprinu
— ) / Baiba Pilskalne/  NO| 09-dec.-24
Edienkarte Lidz| 13-dec.21
— _ Mainoties
Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, pasiifijumam
Iespgjamas

Pusdienu Komplekss (5.-9. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa A6 | 220 gr.(+-10%)| 155 11,8 146 295
Rupjmaize TA0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 20 gr.(-10%)| 06 40 06 41
Kirsu kiselis 70 gr.(+/-10%) 2,0 0,1 21,0 93 ‘
Kakao krems A0 65 gr.(+/-10%) 4,8 9,8 10,5 150
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A |30 o (+-10%) 0,1 8,2 0,1 74
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kopa: 26,1 34,2 83,0 835
Otrdiena 12 Svars Olb:ljt/;L}:\Lih/b(;ilE:i:U/];<nl
Kartupeli A7 1220 gr.(+/-10%) 44 09 324 162
Kotlete jauktas galas AOLAOS | 8() gr.(+-10%)| 191 138 62 275
Avenu ogu mérce TAL2 90 gr.(+/-10%) 05 01 151 69
Krems zefira AALZ | g5 oop (+-10%)| 42 100 73 139
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Kréjums A7 | 0 or (+-10%) | 06 40 0,6 41
Melone A2 1100 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 9,1 39
Kopa: 29,5 28,8 84,2 778
TresSdiena 8 Svars OIbl}Jlt.Z;L%‘;iiﬁ/bS;]Ei%rr.d/iiml.
BieSu zupa 220 gr.(-10%) | 118 67 93 213
Rupjmaize TA0L 35 gr.(+/-10%) | 24 03 146 90
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 135 54
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) 02 0,0 23,6 98
Kakao kréms "A07 70 gr.(+/-10%) | 51 105 114 161
Kréjums A7 | o0 gr(#-10%)| 06 40 06 41
Apelsins A2 120 gr.(+/-10%) 08 0,0 7,6 40
Skolas Piens 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Sviests A7 30 gr.(+/-10%) 01 8,2 0,1 74
Kopa : 21,1 29,7 80,7 771
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 | 290 gr.(+-10%) | 44 09 324 162
Biezpiens ar kréjumu un lociniem A7 110 gr.(+/-10%) 151 148 3,0 205
Piens *A07 100 gr. (+/- 10%) 3,2 2,5 4,8 55
Uzpitenis kirsu “A0L 90 gr.(+/-10%) 39 02 102 58
Tomits 20 gr.(+/-10%) 0,2 0,0 0,5 3
Raibie salati ar ellu un citronu FAL2 65 gr.(+/-10%) 1,5 9,6 2,3 103
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums *A07 20 gr'(+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Banans A2 | 100 gr.(+/10%)| 09 00 134 60 |
Saldskabmaize A1 5 gr(+-10%)| 10 02 &1 37|

Kopa : 30,9 32,2 88,8 779

Piektdiena 4 Svars o
Makaroni AOLAO7 | 910 gr (+/-10%) 9,0 28 472 254
Kanela virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Tomats 50 gr'(+/- 10%) 0,5 0,1 1,3 9
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 1,1 7
Vinogas A2 1100 gr.(+/-10%) 06 00 150 64
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
siers rivets A0 15 gr.(+/-10%) 38 3,9 0,0 50
Kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0

Kopa : 20,6 24,5 117,0 793
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 1282 149.4 453.7 3956
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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