# Apstiprinu
/ Baiba Pilskalne/  NO| 09-dec.-24

Edienkarte Lide| 15-dec.2d

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola, p::lﬁﬁ:;m
Komplekss (3.-6. g.v.) Iiﬂiﬂzs
Brokastis 4 Svars S N
Auzu parslu biezputra TAOLADZ | 145 o, (+/- 10%) 7,8 53 253 189
Kirsu ievarijums 20 er.(+/-10%) 0,1 0,0 13,0 53
Melone *ALlZ 1100 er. (+/-10%) 0,6 0,0 9,1 39
Téja mezrozisu 150 gr.(+/- 10%) 00 00 01 1|
Baltmaize ar sviestu *A0L,A07 33 er.(+/-10%) 1,8 8,7 11,7 121 ‘

Kopa : 10,2 140 592 402

Uzturvertibas porcija

Pusdienas 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa "A06 | 145 or (+-10%)| 102 78 96 1%
Rupjmaize A0l | 30 op (+-10%)| 20 02 125 77
Abolu - avenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 01 00 112 45
Kirsu kiselis 50 gr.(+/-10%) | 14 01 150 66
Kakao kréms AV | 50 er (+-10%)| 37 75 81 115
Kopa : 17,4 15,6 56,5 498
Launags 9 Svars 01b;fffk}fszﬁ/béilﬁ?f/i?«al.
Siera karbonade “AOLAGSA07 60 gr.(t/-10%) 64 64 75 114
Graudu maize ar sviestu TAOLADZ | 30 gr.(+/-10%) 18 42 112 &
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%)| 00 00 00 0
Skolas Piens 200 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Kopa : 8,2 10,6 18,7 201
Brokastis 4 Svars OIbfff}?;‘(i?“/bﬁilEﬂfifim|.
Piena zupa ar kuskusu TAOLADY | 150 gr.(+- 10%) 50 42 155 12
Baltmaize ar sieru AOLAY | 48 gr.(+/-10%) 55 126 117 171
Mandarins A2 | 100 gr.(+-10%)| 08 00 81 38
Teja kumelisu 150 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0.2 1

Kopa : 11,3 16,8 35,5 331

Uzturvertibas porcija

PuSdlenaS 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli A7 | 150 gr.(+/-10%)| 30 06 221  110]
Kotlete jauktas galas AUAG |50 gp (+4-10%) 11,9 86 39 172
Salda ogu mérce TAL2 90 gr.(+-10%) 05 01 152 67 |
Krems zefira *A07,A12 50 or. (+/- 10%) 3,2 7,7 5,6 107
Abolu - kir$u dzeériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 11,2 45
Krejums *A07 20 er.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa: 19,4 21,0 58,7 542
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

/ Zane Rugina Seipule /

Launags = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Balto redisu salati A0 80 gr.(+/-10%) 0,7 2,4 2,2 33
Zivs kotletebez siera "ADLA03,A04 50 gr.(+/-10%) 54 3,0 4,3 66
Graudu maize ar sviestu "A0LA07 35 gr.(+/-10%) | 21 49 130 102
Auglu Teja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 8,1 10,3 20,1 203
Brokastis 4 Svars SRR ]
Biezputra risu A7 150 gr.(+/-10%) 57 3,9 31,3 183
Apelsins A2 100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Aprikozu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,2 53
Baltmaize ar sviestu "A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 16 79 107 110
Téja avenu ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa : 8,0 11,8 61,9 381
Pusdienas 5 Svars 01balljr;L}Z\Lﬁﬁ/b(g;ﬁ?ifi/i?«-al.
Biesu zupa 150 gr.(/-10%) | 80 46 64 146
Rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) | 2,0 02 125 77 |
Abolu - kir$u dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 12 45 ‘
Janogu kiselis (biezais) 50 gr.(+/-10%) 02 0,0 16,1 67
Kakao krems A7 | 50 gr.(+-10%)| 37 75 8l 115
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa : 14,6 16,4 54,9 491
Launags 6 Svars o o e
Variti cisini "A03,A06,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 5,1 11,1 1,5 123
Graudu maize ar sviestu "AOLA07 33 gr.(+/-10%) 2,0 47 123 9
Svaigu gurku salati ar kréjumu A7 80 gr.(+/-10%) 07 1,1 1,3 18
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 7,8 16,9 15,1 237
Brokastis 5 Svars olbLJ(}L}r;:iriﬁ/b(iilgi(zif/iical.
Piena zupa ar pérlu griibam 150 gr.(+/-10%) 52 3,5 190 129
Baltmaize ar krémsieru "A0LA07 40 gr.(+/-10%) | 37 36 108 96
Bumbieris 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 9,6 42
Téja kumelisu 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 9,3 7,2 39,5 267
Pusdienas 9 Svars 01ba[ljtzflﬁifﬁ/b(;zlmlru/l?<ul
Kartupeli A7 1150 gr.(+/-10%) 3,0 0,6 22,1 110
Maltas galas mérce "A0LA07 60 gr.(+/-10%) 73 5,6 57 143
Piens A7 | 80 or.(+-10%)| 26 20 38 44|
Uzpitenis kirsu “A0L 55 gr.(+/-10%) 2,4 0,1 6,2 36 ‘
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 0,1 L1 7
Abolu - kir§u dzériens 150 gr.(+-10%)| 01 00 112 45
Kréjums AV |90 gr.(4-10%)| 06 40 06 41 |
Kopa : 16,3 12,4 50,9 427
Sastadija Apstiprinu

/ Agita Puzanova /
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Uzturvertibas porcija

Launags - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) 9,6 9,4 L8 130
Graudu maize ar sviestu "ADLA07 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Skolas Abols 100 gr. (+/ 10 %) 0,0 0,0 0,0 0
Tomats 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,8 5
Karamelu téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 05 2
Kopa: 12,0 14,4 16,1 239
Brokastis 6 Svars TN R
Pankikas *A01,A03,A07 60 er. (+/- 10%) 4,3 5,3 27,2 176
Zemenu ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,6 55
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Vinogas *Al12 100 er. (+/- 10%) 0,6 0,0 15,0 64
Kopa : 5,0 5,3 55,8 295
Pusdienas 2 Svars mPu'ft}ﬁift'/béilﬁ?{uf?«ﬂ
Makaroni ar sieru A7 1150 gr.(+/-10%) 6,0 8,1 0,0 97 ‘
Kaneéla virpulitis 85 gr.(+/-10%)| 57 136 383 314 ‘
Abolu - zemenu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 12 45 ‘
Paprika 20 gr.(+/-10%) 02 0,1 0,6 4
Marinéts gurkitis 30 er.(+/-10%) 0,3 0,1 1,1 7
Kréjums *A07 20 er. (+/- 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Kopa : 12,9 25,8 51,9 508
Launags 8 Svars o o e
Piena - bananu kokteilis TAZALZ L 990 g, (+/-10%) 45 3,1 150 108
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0
Graudu maize ar sviestu "ADLAO7 35 gr.(+/-10%) 2,1 49 130 102
Kopa : 6,6 8,0 28,0 210
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus / Karts 167.2 206.5 622.6 5231
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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