Apstiprinu

Edienkarte

/ Baiba Pilskalne /

No| 09-dec.-24
Lidz| 13-dec.-24

Garliba Merkela Ledurgas pamatskola,
Pusdienu Komplekss (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
Iespgjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa a06 | 200 gr.(+/-10%)| 141 108 133 268
Rupjmaize ar sviestu "AOLA07 25 gr.(+/-10%) 1.2 7,0 70 105
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Kréjums A7 | 90 gr.(+-10%)] 06 40 06 41
Kirsu kiselis 70 gr.(+/-10%) 2,0 0,1 21,0 93 ‘
Kakao kréms “A07 50 gr.(+/-10%) 3,7 7,5 81 115
Skolas Abols 100 gr.(+-10%)| 00 00 00 0
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Mandarins A2 1100 gr.(+/-10%) 08 0,0 8,1 38
Kopa : 22,4 29,3 71,6 714
Otrdiena 11 Svars omgj} L;iﬁrlﬁ/b(;zlﬁ i(zirfi/i?(cal.
Kartupeli A7 210 gr.(+/-10%) 42 09 309 154
Kotlete jauktas galas "AOL A3 70 gr.(+/-10%) | 167 121 54 241
Avenu ogu mérce “AL2 90 gr.(+/-10%) 0,5 01 151 69
Kréms zefira “A07,A12 60 gr.(+/-10%) 39 9,2 6,7 128
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Skolas Piens 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Saldskabmaize Al 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 81 37
Apelsins A2 7100 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 6,3 33
Kopa : 27,2 22,4 86,0 716
TresSdiena 7 Svars 01b}Jltzﬁﬁifﬁ/bcglﬁgru/]lt11
Biesu zupa 210 gr.(+/-10%) | 11,2 6,4 8,9 204
Rupjmaize ar sviestu TAOLAOZ T30 gr, (+/-10%) | 14 8,4 84 126
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 01 00 135 54
Janogu kiselis 65 gr.(+/-10%) 02 0,0 22,0 91
Kakao kréms A7 | 60 gr.-10%)] 44 90 97 138
Kréjums “A07 20 er.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41
Banans Az | 100 gr.(+-10%)] 09 00 134 60
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Kopa : 18,8 27,8 76,5 713
Sastadija Apstiprinu

/ Zane Rugina Seipule /

/ Agita Puzanova /

06.12.2024 12:36:14

KURMIS-EDNICA SG174

Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupeli *A07 210 gr_(+/— 10%) 4,2 0,9 30,9 154
Biezpiens ar kréjumu un lociniem A7 90 gr.(+/-10%) 124 12/ 2,5 168
Piens *A07 80 er. (+/- 10%) 2,6 2,0 3,8 44
Uzpiitenis kirsu “A0L 80 gr.(+/-10%) 35 02 9,1 52
Marinéts gurkitis 30 gr.(+/-10%) 03 01 L1 7
Raibie salati ar ellu un citronu TA12 60 gr.(+/-10%) 14 8,9 2,1 95
Abolu - kirsu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 00 135 54
Krejums *A07 20 gr.(+/' 10%) 0,6 4,0 0,6 41
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,0 0
Vinogas A2 100 gr.(+/-10%) 06 0,0 15,0 64

Kopa: 25,5 28,1 78,7 680
. . Uzturvertibas porcija

Piektdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni *A01,A07 200 gr. (+/- 10%) 8,6 2,7 449 242
Kaneéla virpulitis 85 gr.(+/-10%) 57 136 383 314
Abolu - zemenu dzériens 180 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 13,5 54
Marinets gurkitis 30 gr.(+/-10%) 053 0,1 1,1 7
Melone *Al12 100 gr'(+/— 10%) 0,6 0,0 9,1 39
Skolas Piens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,0 0
siers rivets A0 10 gr.(+/-10%) 25 2,6 0,0 33
Kréjums A7 20 gr.(+/-10%) 06 4,0 0,6 41
Skolas Abols 100 gr.(+/-10%) 00 00 00 0

Kopa : 19,1 23,1 109,3 742
*iespg&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
adita lerge i
fioradiias griipas atergenus . Kerte 1130 1307 4221 3565
Sastadija Apstiprinu
/ Zane Rugina Seipule / / Agita Puzanova /
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